
2026

Plano de Formação
Setembro –
Dezembro



Gerir na complexidade
Formação Certificada 
para a Administração 
Pública Local e Central

Índice

Seminários por Área
       1 Código dos Contratos Públicos
        2 Recursos Humanos
        3 Contraordenações / Fiscalização / RJUE
        4 Código do Procedimento Administrativo
        5 Inovação Digital
        6 Competências ReCAP
        7 SNC-AP
        8 Outras Áreas

9 Formação Avançada
10 Seminários por Mês



1
Código dos 
Contratos 
Públicos
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saber m
ais

3.ª edição

CCP | Análise de Risco aos Cadernos
de Encargos e Verificação com
Inteligência Artificial

Formadora Andreia Magalhães Data 11 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

4Formação online 2026

1 Código dos 
Contratos 
Públicos

NOVO

O Preço anormalmente baixo no Artigo 71.º
do CCP: Enquadramento, Jurisprudência e
Documentos da Proposta

Formadora Andreia Magalhães Datas 17 e 18 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

2.ª edição

O Artigo 22º do CCP enquanto
Fracionamento do Valor do Contrato
vs Fracionamento da Despesa

Formadora Andreia Magalhães Datas 24 e 25 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

saber m
ais
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saber m
ais

2.ª edição

Ciclo CCP – Formação Avançada em
Contratação Pública

Formadora Andreia Magalhães Datas 2 de outubro a 13 de
novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 28 horas

5Formação online 2026

1 Código dos 
Contratos 
Públicos

NOVO

Fora do Procedimento, Dentro da Lei?
In House, Cooperação Pública e
Artigo 6.º A do CCP

Formadora Andreia Magalhães Datas 13 e 20 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

O Tribunal de Contas e a Fiscalização
da Atividade Contratual Pública - 
A recente Jurisprudência

Formadora Alexandra Moura Datas 20 e 21 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais
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NOVO

saber m
ais

CCP | Planeamento, Contratação e
Fracionamento: Prevenir Riscos e
Garantir Boas Práticas

Formadora Andreia Magalhães Datas 4 e 5 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

6Formação online 2026

1 Código dos 
Contratos 
Públicos

Obras Públicas em Execução: 
Riscos, Erros e Soluções Práticas

Formadora Andreia Magalhães Datas 11 e 12 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

Como reduzir o risco de existência de
Conflitos de Interesses na
Contratação Pública

Formadora Andreia Magalhães Datas 19 e 20 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais
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saber m
ais

Contratação Excluída –
Procedimentos a adotar

Formadora Andreia Magalhães Datas 3 e 4 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

7Formação online 2026

1 Código dos 
Contratos 
Públicos

NOVO

Atualização de Preços em Contratos
de Prestação de Serviços: Equilíbrio
Contratual e Responsabilidade Social

Formadora Andreia Magalhães Datas 15 e 16 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais
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Recursos 
Humanos

2
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saber m
ais

2.ª edição

Processamento de Vencimentos 
de A a Z

Formadora Cristina Andrade Datas 16 e 17 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

9Formação online 2026

2 Recursos 
Humanos

NOVO

Como Processar o Suplemento de
Trabalho Suplementar

Formadora Cristina Andrade Data 23 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

saber m
ais

3.ª edição

Curso Geral para Especialização no
SIADAP

Formadora Cristina Andrade Datas 16 de outubro a 27 de
novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 28 horas

saber m
ais
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saber m
ais

O Planeamento e Gestão dos
Recursos Humanos para o ano 
de 2027

Formadora Cristina Andrade Datas 27 e 28 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

10Formação online 2026

2 Recursos 
Humanos

SIADAP para 2027 no âmbito do
ReCAP – Da preparação à conclusão
do Processo de SIADAP

Formadora Cristina Andrade Datas 11 e 12 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

2.ª edição

Tramitação Prática de um Processo
de Recrutamento

Formadora Cristina Andrade Datas 25 e 26 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais
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saber m
ais

Acidentes em Serviço e Doenças
Profissionais – Garantias de
Segurança e Saúde no Trabalho

Formadora Cristina Andrade Datas 10 e 11 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

11Formação online 2026

2 Recursos 
Humanos

Do Direito à Parentalidade: 
Tramitação Prática do Processo

Formadora Cristina Andrade Datas 16 e 17 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

https://quadrosemetas.pt/seminario/acidentes-em-servico-e-doencas-profissionais-garantias-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/acidentes-em-servico-e-doencas-profissionais-garantias-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/acidentes-em-servico-e-doencas-profissionais-garantias-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/acidentes-em-servico-e-doencas-profissionais-garantias-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/do-direito-a-parentalidade-tramitacao-pratica-do-processo-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/do-direito-a-parentalidade-tramitacao-pratica-do-processo-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/do-direito-a-parentalidade-tramitacao-pratica-do-processo-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/do-direito-a-parentalidade-tramitacao-pratica-do-processo-2/


Contraordenações
Fiscalização 
RJUE

3
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saber m
ais

A importância da Prescrição no Processo
de Contraordenação e no Processo de
Execução Fiscal – Casos Práticos

Formadora Isabel Paiva Datas 14 e 17 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

13Formação online 2026

3 Contraordenações
Fiscalização 
RJUE

2.ª edição

A última alteração ao RJUE (Regime Jurídico
da Urbanização e Edificação) – Decreto-Lei
n.º 108/2026, de 29 de maio

Formadora Maria José
Castanheira

Datas 17 e 18 de setembro

Horário das 09:30 às 13:00 Duração 7 horas

saber m
ais

Infrações Urbanísticas à luz das
alterações ao RJUE introduzidas pelo
DL 108/2026

Formador José Figueiredo Datas 22 e 23 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais
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NOVO

saber m
ais

As principais Nulidades no Processo de
Contraordenação – Como evitá-las?

Formadora Isabel Paiva Data 28 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas
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3 Contraordenações
Fiscalização 
RJUE

4.ª edição

Fiscalização Municipal – Formação
Avançada

Formador José Figueiredo Datas 14 de outubro a 26 de
novembro

Horário das 17:30 às 19:30 Duração 30 horas

saber m
ais

2.ª edição

Guia Prático do Processo de
Contraordenação Municipal: Fases e
Documentos do Processo | Casos Práticos

Formadora Isabel Paiva Datas 19 e 22 de outubro 

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais
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3.ª edição

saber m
ais

Regime Jurídico da Urbanização e
Edificação (RJUE)

Formadora Maria José
Castanheira

Datas 26, 27 e 28 de outubro

Horário das 09:30 às 13:00 Duração 10,5 horas

15Formação online 2026

3 Contraordenações
Fiscalização 
RJUE

NOVO

A Intimação para a realização de Obras
para correção de más Condições de
Segurança ou de Salubridade

Formador José Figueiredo Datas 27 e 28 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

NOVO

Da Execução Fiscal das Coimas e
Custas aplicadas em Processo de
Contraordenação

Formadora Isabel Paiva Data 5 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

saber m
ais

https://quadrosemetas.pt/seminario/regime-juridico-da-urbanizacao-e-edificacao-rjue-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/regime-juridico-da-urbanizacao-e-edificacao-rjue-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/regime-juridico-da-urbanizacao-e-edificacao-rjue-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-simplex-e-a-fiscalizacao-do-estado-de-conservacao-do-edificado-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-simplex-e-a-fiscalizacao-do-estado-de-conservacao-do-edificado-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-simplex-e-a-fiscalizacao-do-estado-de-conservacao-do-edificado-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-simplex-e-a-fiscalizacao-do-estado-de-conservacao-do-edificado-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-execucao-fiscal-das-coimas-e-custas-aplicadas-em-processo-de-contraordenacao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-execucao-fiscal-das-coimas-e-custas-aplicadas-em-processo-de-contraordenacao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-execucao-fiscal-das-coimas-e-custas-aplicadas-em-processo-de-contraordenacao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-execucao-fiscal-das-coimas-e-custas-aplicadas-em-processo-de-contraordenacao/


2.ª edição

saber m
ais

Os Ilícitos Contraordenacionais na
violação dos Instrumentos de Gestão
Territorial

Formador José Figueiredo Datas 10 e 12 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

16Formação online 2026

3 Contraordenações
Fiscalização 
RJUE

2.ª edição

Processo de Contraordenação: Da
tramitação processual – Erros
Comuns e Como Evitá-los

Formadora Isabel Paiva Data 19 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

saber m
ais

A Fiscalização da Ocupação do
Espaço Público

Formador José Figueiredo Data 27 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

saber m
ais

https://quadrosemetas.pt/seminario/os-ilicitos-contraordenacionais-na-violacao-dos-instrumentos-de-gestao-territorial-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/os-ilicitos-contraordenacionais-na-violacao-dos-instrumentos-de-gestao-territorial-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/os-ilicitos-contraordenacionais-na-violacao-dos-instrumentos-de-gestao-territorial-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/os-ilicitos-contraordenacionais-na-violacao-dos-instrumentos-de-gestao-territorial-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-da-tramitacao-processual-erros-comuns-e-como-evita-los-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-da-tramitacao-processual-erros-comuns-e-como-evita-los-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-da-tramitacao-processual-erros-comuns-e-como-evita-los-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-da-tramitacao-processual-erros-comuns-e-como-evita-los-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-ocupacao-do-espaco-publico-e-da-afixacao-de-mensagens-publicitarias-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-ocupacao-do-espaco-publico-e-da-afixacao-de-mensagens-publicitarias-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-ocupacao-do-espaco-publico-e-da-afixacao-de-mensagens-publicitarias-2/


NOVO

saber m
ais

Processo de Contraordenação – 
Boas Práticas para garantir Eficiência,
Legalidade e Consistência

Formadora Isabel Paiva Data 11 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

17Formação online 2026

3 Contraordenações
Fiscalização 
RJUE

3.ª edição

Embargos Urbanísticos: 
Do Conceito à Realidade

Formador José Figueiredo Datas 15 e 16 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-boas-praticas-para-garantir-eficiencia-legalidade-e-consistencia/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-boas-praticas-para-garantir-eficiencia-legalidade-e-consistencia/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-boas-praticas-para-garantir-eficiencia-legalidade-e-consistencia/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-boas-praticas-para-garantir-eficiencia-legalidade-e-consistencia/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-boas-praticas-para-garantir-eficiencia-legalidade-e-consistencia/
https://quadrosemetas.pt/seminario/embargos-urbanisticos-do-conceito-a-realidade-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/embargos-urbanisticos-do-conceito-a-realidade-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/embargos-urbanisticos-do-conceito-a-realidade-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/embargos-urbanisticos-do-conceito-a-realidade-3-a-edicao/


4
Código do 
Procedimento 
Administrativo

https://quadrosemetas.pt/categorias/cpa-rgpd/
https://quadrosemetas.pt/categorias/cpa-rgpd/
https://quadrosemetas.pt/categorias/cpa-rgpd/
https://quadrosemetas.pt/categorias/cpa-rgpd/
https://quadrosemetas.pt/categorias/cpa-rgpd/


2.ª edição

saber m
ais

O CPA na Administração Digital:
Procedimentos Eletrónicos e Meios
Tecnológicos

Formadora Márcia Saraiva Datas 22 e 23 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

19Formação online 2026

4 Código do 
Procedimento
Administrativo

2.ª edição

Código do Procedimento Administrativo
(CPA) para Não Juristas

Formador Carlos Batalhão Datas 12 e 14 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

Regulamentos Administrativos na
Administração Pública

Formadora Márcia Saraiva Datas 19 e 20 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

https://quadrosemetas.pt/seminario/cpa-digital-procedimentos-eletronicos-e-meios-tecnologicos-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/cpa-digital-procedimentos-eletronicos-e-meios-tecnologicos-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/cpa-digital-procedimentos-eletronicos-e-meios-tecnologicos-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/cpa-digital-procedimentos-eletronicos-e-meios-tecnologicos-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/codigo-do-procedimento-administrativo-cpa-para-nao-juristas-2-a-edicao/?preview=true
https://quadrosemetas.pt/seminario/codigo-do-procedimento-administrativo-cpa-para-nao-juristas-2-a-edicao/?preview=true
https://quadrosemetas.pt/seminario/codigo-do-procedimento-administrativo-cpa-para-nao-juristas-2-a-edicao/?preview=true
https://quadrosemetas.pt/seminario/regulamentos-administrativos-na-administracao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/regulamentos-administrativos-na-administracao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/regulamentos-administrativos-na-administracao-publica/


Inovação 
Digital

5

https://quadrosemetas.pt/categorias/inovacao-digital/
https://quadrosemetas.pt/categorias/inovacao-digital/
https://quadrosemetas.pt/categorias/inovacao-digital/
https://quadrosemetas.pt/categorias/inovacao-digital/


2.ª edição

saber m
ais

Inteligência Artificial na
Administração Pública - Nível 1:
Iniciação e Produtividade

Formador Nuno Lascasas Datas 9, 16 e 23 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 15 horas

21Formação online 2026

5 Inovação 
Digital

NOVO

Capacitação Digital - Inteligência
Artificial na Administração Pública:
Nível 2 (Intermédio) - Integração e
Eficiência Operacional

Formador Nuno Lascasas Datas 30 de outubro a 4 de
dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 30 horas

saber m
ais

https://quadrosemetas.pt/seminario/inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-1-5001/
https://quadrosemetas.pt/seminario/inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-1-5001/
https://quadrosemetas.pt/seminario/inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-1-5001/
https://quadrosemetas.pt/seminario/inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-1-5001/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/


Competências
ReCAP

6

https://quadrosemetas.pt/categorias/competencias-nucleares-funcionais-recap/
https://quadrosemetas.pt/categorias/competencias-nucleares-funcionais-recap/


2.ª edição

saber m
ais

Liderança no Setor Público: Como
melhorar a Tomada de Decisões,
Comunicação e Gestão de Equipas

Formador Luís Machado Datas 24 de setembro a 1 de
outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 12 horas

23Formação online 2026

6 Competências 
ReCAP

Como Simplificar o Atendimento:
Desenvolvimento Prático de
Competências

Formador Luís Machado Datas 17 e 18 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

Orientação para a Mudança e
Inovação: Competências Nucleares
ReCAP

Formador Luís Machado Data 10 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

saber m
ais

https://quadrosemetas.pt/seminario/lideranca-no-setor-publico-como-melhorar-a-tomada-de-decisoes-comunicacao-e-gestao-de-equipas-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/lideranca-no-setor-publico-como-melhorar-a-tomada-de-decisoes-comunicacao-e-gestao-de-equipas-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/lideranca-no-setor-publico-como-melhorar-a-tomada-de-decisoes-comunicacao-e-gestao-de-equipas-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/lideranca-no-setor-publico-como-melhorar-a-tomada-de-decisoes-comunicacao-e-gestao-de-equipas-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-simplificar-o-atendimento-desenvolvimento-pratico-de-competencias/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-simplificar-o-atendimento-desenvolvimento-pratico-de-competencias/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-simplificar-o-atendimento-desenvolvimento-pratico-de-competencias/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-simplificar-o-atendimento-desenvolvimento-pratico-de-competencias/
https://quadrosemetas.pt/seminario/orientacao-para-a-mudanca-e-inovacao-competencias-nucleares-recap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/orientacao-para-a-mudanca-e-inovacao-competencias-nucleares-recap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/orientacao-para-a-mudanca-e-inovacao-competencias-nucleares-recap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/orientacao-para-a-mudanca-e-inovacao-competencias-nucleares-recap/


SNC-AP

7

https://quadrosemetas.pt/categorias/snc-ap/


saber m
ais

SNC-AP | Elaboração dos Documentos
Orçamentais Previsionais no âmbito
da NCP 26

Formadora Paula Duarte Datas 22 e 23 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

25Formação online 2026

7 SNC-AP

https://quadrosemetas.pt/seminario/30957/
https://quadrosemetas.pt/seminario/30957/
https://quadrosemetas.pt/seminario/30957/
https://quadrosemetas.pt/seminario/30957/


Outras 
Áreas

8

https://quadrosemetas.pt/categorias/outras-areas/
https://quadrosemetas.pt/categorias/outras-areas/
https://quadrosemetas.pt/categorias/outras-areas/


saber m
ais

Arrendamento Apoiado: A articulação
entre o CPA, os Regulamentos e o
Código Civil

Formadora Márcia Saraiva Datas 20 e 21 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

27Formação online 2026

8 Outras 
Áreas

O Regime Geral de Prevenção da
Corrupção para a Administração
Pública

Formadora Luísa Coimbra Datas 17 e 18 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

2.ª edição

Linguagem Clara: Escrita que se
entende à primeira

Formadora Luísa Amorim Datas 24 e 25 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

saber m
ais

https://quadrosemetas.pt/seminario/arrendamento-apoiado-a-articulacao-entre-o-cpa-os-regulamentos-e-o-codigo-civil/
https://quadrosemetas.pt/seminario/arrendamento-apoiado-a-articulacao-entre-o-cpa-os-regulamentos-e-o-codigo-civil/
https://quadrosemetas.pt/seminario/arrendamento-apoiado-a-articulacao-entre-o-cpa-os-regulamentos-e-o-codigo-civil/
https://quadrosemetas.pt/seminario/arrendamento-apoiado-a-articulacao-entre-o-cpa-os-regulamentos-e-o-codigo-civil/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-regime-geral-de-prevencao-da-corrupcao-para-a-administracao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-regime-geral-de-prevencao-da-corrupcao-para-a-administracao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-regime-geral-de-prevencao-da-corrupcao-para-a-administracao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-regime-geral-de-prevencao-da-corrupcao-para-a-administracao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/linguagem-clara-escrita-que-se-entende-a-primeira-2-a-edicao-5004/
https://quadrosemetas.pt/seminario/linguagem-clara-escrita-que-se-entende-a-primeira-2-a-edicao-5004/
https://quadrosemetas.pt/seminario/linguagem-clara-escrita-que-se-entende-a-primeira-2-a-edicao-5004/


Formação
Avançada

9

https://quadrosemetas.pt/categorias/formacao-avancada-especializada/
https://quadrosemetas.pt/categorias/formacao-avancada-especializada/


2.ª edição

saber m
ais

Ciclo CCP – Formação Avançada em
Contratação Pública

Formadora Andreia Magalhães Datas 2 de outubro a 13 de
novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 28 horas

29Formação online 2026

6 Formação 
Avançada

4.ª edição

Fiscalização Municipal – Formação
Avançada

Formador José Figueiredo Datas 14 de outubro a 26 de
novembro

Horário das 17:30 às 19:30 Duração 30 horas

saber m
ais

3.ª edição

Curso Geral para Especialização no
SIADAP

Formadora Cristina Andrade Datas 16 de outubro a 27 de
novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 28 horas

saber m
ais

https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-ccp-formacao-avancada-em-contratacao-publica-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-ccp-formacao-avancada-em-contratacao-publica-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-ccp-formacao-avancada-em-contratacao-publica-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/fiscalizacao-municipal-formacao-avancada-4-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/fiscalizacao-municipal-formacao-avancada-4-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/fiscalizacao-municipal-formacao-avancada-4-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-geral-para-especializacao-no-siadap-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-geral-para-especializacao-no-siadap-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-geral-para-especializacao-no-siadap-3-a-edicao/


NOVO

Capacitação Digital - Inteligência
Artificial na Administração Pública:
Nível 2 (Intermédio) - Integração e
Eficiência Operacional

Formador Nuno Lascasas Datas 30 de outubro a 4 de
dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 30 horas

30Formação online 2026

6 Formação 
Avançada

saber m
ais

https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/


Seminários 
por Mês

10

https://quadrosemetas.pt/seminarios-administracao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminarios-administracao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminarios-administracao-publica/


Formação online 2026

9 Seminários
   Setembro

32

2.ª edição

Processamento de Vencimentos de A a Z

Formadora Cristina Andrade Datas 16 e 17 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

A importância da Prescrição no Processo de
Contraordenação e no Processo de
Execução Fiscal – Casos Práticos

Formadora Isabel Paiva Datas 14 e 17 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

3.ª edição

CCP | Análise de Risco aos Cadernos de
Encargos e Verificação com Inteligência
Artificial

Formadora Andreia Magalhães Data 11 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

NOVO

O Preço anormalmente baixo no Artigo 71.º
do CCP: Enquadramento, Jurisprudência e
Documentos da Proposta

Formadora Andreia Magalhães Datas 17 e 18 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/processamento-de-vencimentos-de-a-a-z-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processamento-de-vencimentos-de-a-a-z-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/a-importancia-da-prescricao-no-processo-de-contraordenacao-e-no-processo-de-execucao-fiscal-casos-praticos/
https://quadrosemetas.pt/seminario/a-importancia-da-prescricao-no-processo-de-contraordenacao-e-no-processo-de-execucao-fiscal-casos-praticos/
https://quadrosemetas.pt/seminario/a-importancia-da-prescricao-no-processo-de-contraordenacao-e-no-processo-de-execucao-fiscal-casos-praticos/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ccp-analise-de-risco-aos-cadernos-de-encargos-e-verificacao-com-inteligencia-artificial-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ccp-analise-de-risco-aos-cadernos-de-encargos-e-verificacao-com-inteligencia-artificial-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ccp-analise-de-risco-aos-cadernos-de-encargos-e-verificacao-com-inteligencia-artificial-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ccp-analise-de-risco-aos-cadernos-de-encargos-e-verificacao-com-inteligencia-artificial-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-preco-anormalmente-baixo-no-artigo-71-o-do-ccp-enquadramento-jurisprudencia-e-documentos-da-proposta/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-preco-anormalmente-baixo-no-artigo-71-o-do-ccp-enquadramento-jurisprudencia-e-documentos-da-proposta/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-preco-anormalmente-baixo-no-artigo-71-o-do-ccp-enquadramento-jurisprudencia-e-documentos-da-proposta/


Formação online 2026

2.ª edição

A última alteração ao RJUE (Regime
Jurídico da Urbanização e Edificação) –
Decreto-Lei n.º 108/2026, de 29 de maio

Formadora Maria José Castanheira Datas 17 e 18 de setembro

Horário das 09:30 às 13:00 Duração 7 horas

9 Seminários
   Setembro

33

2.ª edição

O CPA na Administração Digital:
Procedimentos Eletrónicos e Meios
Tecnológicos

Formadora Márcia Saraiva Datas 22 e 23 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

Infrações Urbanísticas à luz das alterações
ao RJUE introduzidas pelo DL 108/2026

Formador José Figueiredo Datas 22 e 23 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

SNC-AP | Elaboração dos Documentos
Orçamentais Previsionais no âmbito da 
NCP 26

Formadora Paula Duarte Datas 22 e 23 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/rjue-as-ultimas-e-novas-alteracoes-4-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/rjue-as-ultimas-e-novas-alteracoes-4-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/rjue-as-ultimas-e-novas-alteracoes-4-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/cpa-digital-procedimentos-eletronicos-e-meios-tecnologicos-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/cpa-digital-procedimentos-eletronicos-e-meios-tecnologicos-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/cpa-digital-procedimentos-eletronicos-e-meios-tecnologicos-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/infracoes-urbanisticas-a-luz-das-mais-recentes-alteracoes-do-rjue-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/infracoes-urbanisticas-a-luz-das-mais-recentes-alteracoes-do-rjue-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/30957/
https://quadrosemetas.pt/seminario/30957/
https://quadrosemetas.pt/seminario/30957/
https://quadrosemetas.pt/seminario/30957/


Formação online 2026

NOVO

Como Processar o Suplemento de Trabalho
Suplementar

Formadora Cristina Andrade Data 23 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

9 Seminários
   Setembro

34

2.ª edição

O Artigo 22º do CCP enquanto
Fracionamento do Valor do Contrato vs
Fracionamento da Despesa

Formadora Andreia Magalhães Datas 24 e 25 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

2.ª edição

Liderança no Setor Público: Como melhorar
a Tomada de Decisões, Comunicação e
Gestão de Equipas

Formador Luís Machado Datas 24 de setembro a 1 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 12 horas

NOVO

As principais Nulidades no Processo de
Contraordenação – Como evitá-las?

Formadora Isabel Paiva Data 28 de setembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/como-processar-o-suplemento-de-trabalho-suplementar/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-processar-o-suplemento-de-trabalho-suplementar/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-artigo-22o-do-ccp-enquanto-fracionamento-do-valor-do-contrato-vs-fracionamento-da-despesa-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-artigo-22o-do-ccp-enquanto-fracionamento-do-valor-do-contrato-vs-fracionamento-da-despesa-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-artigo-22o-do-ccp-enquanto-fracionamento-do-valor-do-contrato-vs-fracionamento-da-despesa-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-artigo-22o-do-ccp-enquanto-fracionamento-do-valor-do-contrato-vs-fracionamento-da-despesa-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/lideranca-no-setor-publico-como-melhorar-a-tomada-de-decisoes-comunicacao-e-gestao-de-equipas-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/lideranca-no-setor-publico-como-melhorar-a-tomada-de-decisoes-comunicacao-e-gestao-de-equipas-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/lideranca-no-setor-publico-como-melhorar-a-tomada-de-decisoes-comunicacao-e-gestao-de-equipas-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/as-principais-nulidades-no-processo-de-contraordenacao-como-evita-las/
https://quadrosemetas.pt/seminario/as-principais-nulidades-no-processo-de-contraordenacao-como-evita-las/


Formação online 2026

2.ª edição

Ciclo CCP – Formação Avançada em
Contratação Pública

Formadora Andreia Magalhães Datas 2 de outubro a 13 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 28 horas

9 Seminários
   Outubro

35

2.ª edição

Inteligência Artificial na Administração
Pública - Nível 1: Iniciação e Produtividade

Formador Nuno Lascasas Datas 9, 16 e 23 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 15 horas

2.ª edição

Código do Procedimento Administrativo
(CPA) para Não Juristas

Formador Carlos Batalhão Datas 12 e 14 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

NOVO

Fora do Procedimento, Dentro da Lei? In
House, Cooperação Pública e Artigo 6.º A do
CCP

Formadora Andreia Magalhães Datas 13 e 20 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-ccp-formacao-avancada-em-contratacao-publica-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-ccp-formacao-avancada-em-contratacao-publica-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-ccp-formacao-avancada-em-contratacao-publica-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-1-5001/
https://quadrosemetas.pt/seminario/inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-1-5001/
https://quadrosemetas.pt/seminario/codigo-do-procedimento-administrativo-cpa-para-nao-juristas-2-a-edicao/?preview=true
https://quadrosemetas.pt/seminario/codigo-do-procedimento-administrativo-cpa-para-nao-juristas-2-a-edicao/?preview=true
https://quadrosemetas.pt/seminario/fora-do-procedimento-dentro-da-lei-in-house-cooperacao-publica-e-artigo-6-o-a-do-ccp/
https://quadrosemetas.pt/seminario/fora-do-procedimento-dentro-da-lei-in-house-cooperacao-publica-e-artigo-6-o-a-do-ccp/
https://quadrosemetas.pt/seminario/fora-do-procedimento-dentro-da-lei-in-house-cooperacao-publica-e-artigo-6-o-a-do-ccp/
https://quadrosemetas.pt/seminario/fora-do-procedimento-dentro-da-lei-in-house-cooperacao-publica-e-artigo-6-o-a-do-ccp/


Formação online 2026

4.ª edição

Fiscalização Municipal – Formação
Avançada

Formador José Figueiredo Datas 14 de outubro a 26 de
novembro

Horário das 17:30 às 19:30 Duração 30 horas

9 Seminários
   Outubro

36

3.ª edição

Curso Geral para Especialização no SIADAP

Formadora Cristina Andrade Datas 16 de outubro a 27 de
novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 28 horas

2.ª edição

Guia Prático do Processo de
Contraordenação Municipal: Fases e
Documentos do Processo | Casos Práticos

Formadora Isabel Paiva Datas 19 e 22 de outubro 

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

O Tribunal de Contas e a Fiscalização da
Atividade Contratual Pública - A recente
Jurisprudência

Formadora Alexandra Moura Datas 20 e 21 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/fiscalizacao-municipal-formacao-avancada-4-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/fiscalizacao-municipal-formacao-avancada-4-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-geral-para-especializacao-no-siadap-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/guia-pratico-do-processo-de-contraordenacao-municipal-fases-e-documentos-do-processo-casos-praticos-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/guia-pratico-do-processo-de-contraordenacao-municipal-fases-e-documentos-do-processo-casos-praticos-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/guia-pratico-do-processo-de-contraordenacao-municipal-fases-e-documentos-do-processo-casos-praticos-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-tribunal-de-contas-e-a-fiscalizacao-da-atividade-contratual-publica-a-recente-jurisprudencia/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-tribunal-de-contas-e-a-fiscalizacao-da-atividade-contratual-publica-a-recente-jurisprudencia/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-tribunal-de-contas-e-a-fiscalizacao-da-atividade-contratual-publica-a-recente-jurisprudencia/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-tribunal-de-contas-e-a-fiscalizacao-da-atividade-contratual-publica-a-recente-jurisprudencia/


Formação online 2026

Arrendamento Apoiado: A articulação entre
o CPA, os Regulamentos e o Código Civil

Formadora Márcia Saraiva Datas 20 e 21 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

9 Seminários
   Outubro

37

3.ª edição

Regime Jurídico da Urbanização e
Edificação (RJUE)

Formadora Maria José Castanheira Datas 26, 27 e 28 de outubro

Horário das 09:30 às 13:00 Duração 10,5 horas

NOVO

A Intimação para a realização de Obras para
correção de más Condições de Segurança
ou de Salubridade

Formador José Figueiredo Datas 27 e 28 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

O Planeamento e Gestão dos Recursos
Humanos para o ano de 2027

Formadora Cristina Andrade Datas 27 e 28 de outubro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/arrendamento-apoiado-a-articulacao-entre-o-cpa-os-regulamentos-e-o-codigo-civil/
https://quadrosemetas.pt/seminario/arrendamento-apoiado-a-articulacao-entre-o-cpa-os-regulamentos-e-o-codigo-civil/
https://quadrosemetas.pt/seminario/regime-juridico-da-urbanizacao-e-edificacao-rjue-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/regime-juridico-da-urbanizacao-e-edificacao-rjue-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-simplex-e-a-fiscalizacao-do-estado-de-conservacao-do-edificado-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-simplex-e-a-fiscalizacao-do-estado-de-conservacao-do-edificado-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-simplex-e-a-fiscalizacao-do-estado-de-conservacao-do-edificado-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-planeamento-e-gestao-dos-recursos-humanos-para-o-ano-de-2027/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-planeamento-e-gestao-dos-recursos-humanos-para-o-ano-de-2027/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-planeamento-e-gestao-dos-recursos-humanos-para-o-ano-de-2027/


Formação online 2026

NOVO

Capacitação Digital - Inteligência Artificial
na Administração Pública: Nível 2
(Intermédio) - Integração e Eficiência
Operacional

Formador Nuno Lascasas Datas 30 de outubro a 4 de
dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 30 horas

9 Seminários
   Outubro

38

https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/
https://quadrosemetas.pt/seminario/capacitacao-digital-inteligencia-artificial-na-administracao-publica-nivel-2-5002/


Formação online 2026

NOVO

CCP | Planeamento, Contratação e
Fracionamento: Prevenir Riscos e Garantir
Boas Práticas

Formadora Andreia Magalhães Datas 4 e 5 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

9 Seminários
   Novembro

39

NOVO

Da Execução Fiscal das Coimas e Custas
aplicadas em Processo de Contraordenação

Formadora Isabel Paiva Data 5 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

2.ª edição

Os Ilícitos Contraordenacionais na violação
dos Instrumentos de Gestão Territorial

Formador José Figueiredo Datas 10 e 12 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

SIADAP para 2027 no âmbito do ReCAP – Da
preparação à conclusão do Processo de
SIADAP

Formadora Cristina Andrade Datas 11 e 12 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/ccp-planeamento-contratacao-e-fracionamento-prevenir-riscos-e-garantir-boas-praticas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ccp-planeamento-contratacao-e-fracionamento-prevenir-riscos-e-garantir-boas-praticas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ccp-planeamento-contratacao-e-fracionamento-prevenir-riscos-e-garantir-boas-praticas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ccp-planeamento-contratacao-e-fracionamento-prevenir-riscos-e-garantir-boas-praticas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-execucao-fiscal-das-coimas-e-custas-aplicadas-em-processo-de-contraordenacao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-execucao-fiscal-das-coimas-e-custas-aplicadas-em-processo-de-contraordenacao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/os-ilicitos-contraordenacionais-na-violacao-dos-instrumentos-de-gestao-territorial-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/os-ilicitos-contraordenacionais-na-violacao-dos-instrumentos-de-gestao-territorial-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/siadap-para-2027-no-ambito-do-recap-da-preparacao-a-conclusao-do-processo-de-siadap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/siadap-para-2027-no-ambito-do-recap-da-preparacao-a-conclusao-do-processo-de-siadap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/siadap-para-2027-no-ambito-do-recap-da-preparacao-a-conclusao-do-processo-de-siadap/


Formação online 2026

Obras Públicas em Execução: 
Riscos, Erros e Soluções Práticas

Formadora Andreia Magalhães Datas 11 e 12 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

9 Seminários
   Novembro

40

Como Simplificar o Atendimento:
Desenvolvimento Prático de Competências

Formador Luís Machado Datas 17 e 18 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

O Regime Geral de Prevenção da Corrupção
para a Administração Pública

Formadora Luísa Coimbra Datas 17 e 18 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

Regulamentos Administrativos na
Administração Pública

Formadora Márcia Saraiva Datas 19 e 20 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/obras-publicas-em-execucao-riscos-erros-e-solucoes-praticas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/obras-publicas-em-execucao-riscos-erros-e-solucoes-praticas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/obras-publicas-em-execucao-riscos-erros-e-solucoes-praticas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/obras-publicas-em-execucao-riscos-erros-e-solucoes-praticas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-simplificar-o-atendimento-desenvolvimento-pratico-de-competencias/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-simplificar-o-atendimento-desenvolvimento-pratico-de-competencias/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-regime-geral-de-prevencao-da-corrupcao-para-a-administracao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-regime-geral-de-prevencao-da-corrupcao-para-a-administracao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/regulamentos-administrativos-na-administracao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/regulamentos-administrativos-na-administracao-publica/


Formação online 2026

Como reduzir o risco de existência de
Conflitos de Interesses na Contratação
Pública

Formadora Andreia Magalhães Datas 19 e 20 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

9 Seminários
   Novembro

41

2.ª edição

Processo de Contraordenação: Da
tramitação processual – Erros Comuns e
Como Evitá-los

Formadora Isabel Paiva Data 19 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

2.ª edição

Linguagem Clara: Escrita que se entende à
primeira

Formadora Luísa Amorim Datas 24 e 25 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

2.ª edição

Tramitação Prática de um Processo de
Recrutamento

Formadora Cristina Andrade Datas 25 e 26 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/como-reduzir-o-risco-de-existencia-de-conflitos-de-interesses-na-contratacao-publica-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-reduzir-o-risco-de-existencia-de-conflitos-de-interesses-na-contratacao-publica-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-reduzir-o-risco-de-existencia-de-conflitos-de-interesses-na-contratacao-publica-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-reduzir-o-risco-de-existencia-de-conflitos-de-interesses-na-contratacao-publica-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-da-tramitacao-processual-erros-comuns-e-como-evita-los-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-da-tramitacao-processual-erros-comuns-e-como-evita-los-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-da-tramitacao-processual-erros-comuns-e-como-evita-los-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/linguagem-clara-escrita-que-se-entende-a-primeira-2-a-edicao-5004/
https://quadrosemetas.pt/seminario/linguagem-clara-escrita-que-se-entende-a-primeira-2-a-edicao-5004/
https://quadrosemetas.pt/seminario/tramitacao-pratica-de-um-processo-de-recrutamento-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/tramitacao-pratica-de-um-processo-de-recrutamento-2-a-edicao/


Formação online 2026

9 Seminários
   Novembro

42

A Fiscalização da Ocupação do Espaço
Público

Formador José Figueiredo Data 27 de novembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/da-ocupacao-do-espaco-publico-e-da-afixacao-de-mensagens-publicitarias-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-ocupacao-do-espaco-publico-e-da-afixacao-de-mensagens-publicitarias-2/


Formação online 2026

Contratação Excluída – Procedimentos a
adotar

Formadora Andreia Magalhães Datas 3 e 4 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

9 Seminários
   Dezembro

43

Acidentes em Serviço e Doenças
Profissionais – Garantias de Segurança e
Saúde no Trabalho

Formadora Cristina Andrade Datas 10 e 11 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

Orientação para a Mudança e Inovação:
Competências Nucleares ReCAP

Formador Luís Machado Data 10 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

NOVO

Processo de Contraordenação – 
Boas Práticas para garantir Eficiência,
Legalidade e Consistência

Formadora Isabel Paiva Data 11 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 4 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/contratacao-excluida-procedimentos-a-adotar-3/
https://quadrosemetas.pt/seminario/contratacao-excluida-procedimentos-a-adotar-3/
https://quadrosemetas.pt/seminario/contratacao-excluida-procedimentos-a-adotar-3/
https://quadrosemetas.pt/seminario/acidentes-em-servico-e-doencas-profissionais-garantias-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/acidentes-em-servico-e-doencas-profissionais-garantias-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/acidentes-em-servico-e-doencas-profissionais-garantias-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/orientacao-para-a-mudanca-e-inovacao-competencias-nucleares-recap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/orientacao-para-a-mudanca-e-inovacao-competencias-nucleares-recap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-boas-praticas-para-garantir-eficiencia-legalidade-e-consistencia/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-boas-praticas-para-garantir-eficiencia-legalidade-e-consistencia/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-boas-praticas-para-garantir-eficiencia-legalidade-e-consistencia/
https://quadrosemetas.pt/seminario/processo-de-contraordenacao-boas-praticas-para-garantir-eficiencia-legalidade-e-consistencia/


Formação online 2026

NOVO

Atualização de Preços em Contratos de
Prestação de Serviços: Equilíbrio Contratual
e Responsabilidade Social

Formadora Andreia Magalhães Datas 15 e 16 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

9 Seminários
   Dezembro

44

3.ª edição

Embargos Urbanísticos: Do Conceito à
Realidade

Formador José Figueiredo Datas 15 e 16 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

Do Direito à Parentalidade: Tramitação
Prática do Processo

Formadora Cristina Andrade Datas 16 e 17 de dezembro

Horário das 09:00 às 13:00 Duração 8 horas

https://quadrosemetas.pt/seminario/atualizacao-de-precos-em-contratos-de-prestacao-de-servicos-equilibrio-contratual-e-responsabilidade-social/
https://quadrosemetas.pt/seminario/atualizacao-de-precos-em-contratos-de-prestacao-de-servicos-equilibrio-contratual-e-responsabilidade-social/
https://quadrosemetas.pt/seminario/atualizacao-de-precos-em-contratos-de-prestacao-de-servicos-equilibrio-contratual-e-responsabilidade-social/
https://quadrosemetas.pt/seminario/atualizacao-de-precos-em-contratos-de-prestacao-de-servicos-equilibrio-contratual-e-responsabilidade-social/
https://quadrosemetas.pt/seminario/embargos-urbanisticos-do-conceito-a-realidade-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/embargos-urbanisticos-do-conceito-a-realidade-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/do-direito-a-parentalidade-tramitacao-pratica-do-processo-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/do-direito-a-parentalidade-tramitacao-pratica-do-processo-2/


30 anos 
Consigo,
a construir o Futuro

Conheça todos os seminários e inscreva-se através 
do nosso site: quadrosemetas.pt

info@quadrosemetas.pt 
+351 228 301 302 351 910 531 329

https://www.facebook.com/QuadroseMetas/
https://www.instagram.com/quadrosemetas/
https://pt.linkedin.com/company/quadros-e-metas
https://quadrosemetas.pt/
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