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Datas: 22, 23, 29 e 30 de janeiro, 5, 6, 12, 13, 26 e 27 de fevereiro e 5, 6, 12, 13, 
19, 20, 26 e 27 de março de 2026 

Duração: 60 horas 
 

 

PROGRAMA 
 

MÓDULO 1 – AUTARQUIAS LOCAIS: O QUE É MESMO IMPORTANTE SABER 

• Formadora: Maria José Castanheira 

o Autora da publicação «Os Eleitos Locais», AEDRL, com 3 edições; 

o Foi Diretora de Serviços da Comissão de Coordenação e 

Desenvolvimento Regional do Centro, nas áreas jurídicas e de apoio 

autárquico, cerca de 30 anos; 

o Assistente convidada da Faculdade de Direito da Universidade de 

Coimbra, desde 2003, lecionando cursos na Licenciatura e no 

Mestrado em Administração Pública, entre outros: Governo e 

Administração Regional, Governo e Administrações Públicas, 

Emprego Público, Governo Local e Gestão Autárquica.   

• Datas: 22 e 23 de janeiro de 2026 

• Horário: 09h00 às 12h00 

• Duração: 6 horas 

 

MÓDULO 2 – CONTRATAÇÃO PÚBLICA: PRINCÍPIOS FUNDAMENTAIS, TOMADA DE DECISÃO E 

RESPONSABILIDADES DOS ELEITOS LOCAIS 

• Formadora: Andreia Magalhães 

o Diretora de Compras e Gestão Contratual no setor público, 

especialista em procedimentos CCP e procurement; 

o Formadora em contratação pública, com foco em integridade, gestão 

de riscos e processos; 

o Jurista e gestora, especializada em compliance-by-design, 

implementação de modelos operativos e análise de risco aplicada à 
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elaboração e gestão de procedimentos e contratos na contratação pública. 

• Datas: 29 e 30 de janeiro de 2026 

• Horário: 09h00 às 13h00 

• Duração: 8 horas 

 

MÓDULO 3 – REGIME FINANCEIRO DAS AUTARQUIAS LOCAIS E ENTIDADES INTERMUNICIPAIS, 

QUADRO LEGAL RELACIONADO E OUTROS ASPETOS RELEVANTES DA GESTÃO FINANCEIRA 

DAS ENTIDADES DO SUBSETOR LOCAL 

• Formador: Alexandre Amado 

o Chefe de Equipa Multidisciplinar da Inspeção-Geral de Finanças na área 

do Controlo da Administração Local Autárquica; 

o Licenciatura em Direito (Universidade de Coimbra); 

o Pós-Graduações em Contabilidade Pública (Universidade Lusíada), 

Administração Pública (Escola de Economia e Gestão da 

Universidade do Minho) e Sistema de Normalização 

Contabilística das Administrações Públicas (Instituto Politécnico 

do Cávado e do Ave). 

• Datas: 5 e 6 de fevereiro de 2026 

• Horário: 09h00 às 13h00 

• Duração: 8 horas 

 

MÓDULO 4 – CÓDIGO DO PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO: A BASE LEGAL DE TODA A 

ATIVIDADE ADMINISTRATIVA 

• Formador: Carlos Batalhão 

o Advogado Especialista em Direito Administrativo;  

o Mestre em Direito; 

o Diretor da AEDREL. 

• Datas: 12 e 13 de fevereiro de 2026 

• Horário: 09h00 às 12h00 

• Duração: 6 horas 

 

MÓDULO 5 – GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS PARA ELEITOS LOCAIS – UMA ABORDAGEM 

PRÁTICA DA GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS 

• Formadora: Cristina Andrade 

o Diretora-Delegada dos Serviços Municipalizados de Águas e 

Saneamento da Câmara Municipal da Maia; 

o Mestre em Economia e Gestão de Recursos Humanos – 

Faculdade de Economia da Universidade do Porto – 2012; 

o Mais de 30 anos de experiência na área de Recursos 

Humanos. 

• Datas: 26 e 27 de fevereiro de 2026 

• Horário: 09h00 às 13h00 

• Duração: 8 horas 



 

 

MÓDULO 6 – OS NOVOS ELEITOS LOCAIS: O QUE PRECISAM SABER SOBRE O SEU REGIME 

• Formadora: Maria José Castanheira 

o Autora da publicação «Os Eleitos Locais», AEDRL, com 3 edições; 

o Foi Diretora de Serviços da Comissão de Coordenação e 

Desenvolvimento Regional do Centro, nas áreas jurídicas e de apoio 

autárquico, cerca de 30 anos; 

o Assistente convidada da Faculdade de Direito da Universidade de 

Coimbra, desde 2003, lecionando cursos na Licenciatura e no 

Mestrado em Administração Pública, entre outros: Governo e 

Administração Regional, Governo e Administrações Públicas, 

Emprego Público, Governo Local e Gestão Autárquica.     

• Datas: 5 e 6 de março de 2026 

• Horário: 09h00 às 12h00 

• Duração: 6 horas 

 

MÓDULO 7 – MARKETING AUTÁRQUICO: COMO UTILIZAR O MARKETING PARA MELHORAR A 

GESTÃO AUTÁRQUICA? 

• Formador: Carlos Brito  

o Professor de Marketing na Porto Business School, entre 1980 e 

2024 foi professor da Faculdade de Economia do Porto; 

o Membro do Conselho de Marketing do Turismo do Porto e 

Norte de Portugal; 

o Presidente da Associação Portuguesa de Management; 

o Presidente-eleito da Direção Regional Norte da Ordem dos 

Economistas. 

• Datas: 12 e 13 de março de 2026 

• Horário: 09h00 às 12h00 

• Duração: 6 horas 

 

MÓDULO 8 – PROTEÇÃO DE DADOS PESSOAIS: RESPONSABILIDADE, RISCOS E LIDERANÇA 

Garantir a conformidade e proteger a confiança dos cidadãos 

• Formadora: Márcia Albuquerque Saraiva 

o Advogada desde 2004;  

o Responsável pelo Gabinete Jurídico e Contencioso da empresa 

municipal MatosinhosHabit, EM desde 2016; 

o Pós-graduações em Direito Administrativo, em Regulamento 

Geral de Proteção de Dados e em Direito Público, Internacional e 

Europeu (parte curricular de mestrado em Direito Público, 

Internacional e Europeu) todos pela UCP - Porto. 

• Datas: 19 de março de 2026 

• Horário: 09h00 às 13h00 

• Duração: 4 horas 

 



 

 

MÓDULO 9 – AS COMPETÊNCIAS DE FISCALIZAÇÃO DOS MUNICÍPIOS 

• Formador: José Figueiredo 

o Entre 2002 e 2022 exerceu o cargo de Chefe de Divisão de 

Fiscalização e Contraordenações da Câmara Municipal de Vila 

Nova de Gaia, desempenhando atualmente as funções de 

Chefe de Divisão de Contraordenações; 

o Formador especializado na área da Fiscalização Municipal e 

das Contraordenações desde 2005; 

o Pós-graduação em Contencioso Administrativo. 

• Datas: 20 de março de 2026 

• Horário: 09h00 às 11h00 

• Duração: 2 horas 

 

MÓDULO 10 – O PROCESSO DE CONTRAORDENAÇÃO: COMPETÊNCIAS E RESPONSABILIDADES 

DOS ELEITOS LOCAIS | GUIA RÁPIDO 

• Formadora: Isabel Paiva 

o Diretora do Departamento Jurídico e de Contencioso da Câmara 

Municipal do Porto; 

o Formadora especializada na área do Direito das 

Contraordenações; 

o Licenciatura em Direito, no ramo de Ciências Jurídicas. 

• Datas: 26 de março de 2026 

• Horário: 09h00 às 11h00 

• Duração: 2 horas 

 

MÓDULO 11 – LIDERANÇA NAS AUTARQUIAS LOCAIS: MOBILIZAR EQUIPAS PARA A 

IMPLEMENTAÇÃO DAS NOVAS POLÍTICAS 

• Formador: Luís Machado 

o Especialista em Psicologia do Trabalho e das Organizações; 

o Formador, consultor e mentor com mais de 20 anos de experiência nas 

áreas da liderança e gestão de pessoas nos setores público e 

privado; 

o Mais de 25 anos de experiência de liderança de projetos e equipas. 

• Datas: 27 de março de 2026 

• Horário: 09h00 às 12h00 

• Duração: 4 horas 

 

Destinatários 
 

Autarcas, Dirigentes e Quadros Técnicos das Autarquias Locais e das Entidades Intermunicipais. 

 

 

 

 



 

 

Datas e Duração 
 

Datas: 22, 23, 29 e 30 de janeiro, 5, 6, 12, 13, 26 e 27 de fevereiro e 5, 6, 12, 13, 19, 20, 26 e 27 

de março de 2026 

Duração: 60 horas 

 

REGRAS DE FUNCIONAMENTO 
 

- O Seminário tem o formador presente, em direto com os participantes, realizando a formação 

através da plataforma ZOOM; 

- Esta formação é certificada; 

- Durante as sessões os participantes poderão colocar questões verbais, mediante as regras que 

serão anunciadas no início da formação (quais os tempos, em que fase, qual a ordem, etc.). 

Ainda durante as sessões haverá possibilidade também de colocação de questões por escrito 

ao formador, através do chat do ZOOM. As questões serão respondidas durante a sessão ou, 

na sessão subsequente, mediante envio de documento com as possíveis respostas;  

- Será fornecida toda a documentação de suporte à formação. 
 

- Independentemente da duração do seminário: 

- Para a emissão do Certificado, é necessária uma taxa de presença mínima de 80%; 

- Se a taxa de presença for inferior a 80% e superior a 50%, será emitido um Certificado de 

Presença com a indicação do número de horas frequentado; 

- Se a taxa de presença for igual ou inferior a 50%, será emitida uma Declaração. 

 

INSCRIÇÕES 
 

Limite de inscrições: 25 participantes 
 

Inscrição: 1.350 € + IVA (23%) 

Inscrição de dois ou mais participantes da mesma entidade: 1.200 € + IVA (23%), por 

participante 
 

Inclui: 

- Documentação; 

- Certificado de participação. 

 

COMO RESERVAR A SUA PARTICIPAÇÃO 
 

Poderá fazer a inscrição no nosso site www.quadrosemetas.pt. 
 

Se preferir, poderá fazer download da ficha de inscrição disponível no nosso site e enviar via e-

mail (info@quadrosemetas.pt). 
 

Se desejar, e uma vez que o número de inscrições é limitado, poderá efetuar uma pré-marcação 

telefónica e confirmar posteriormente através do envio da ficha de inscrição. 
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Condições de pagamento 
 

O pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (CGD, IBAN: PT50 0035 0651 0051 

0352 9303 8) ou por cheque (à ordem da Quadros & Metas – Consultores de Gestão e Formação, 

Lda., contribuinte nº 503 586 730). 

O cancelamento da inscrição só dará lugar ao reembolso se for efetuado 10 dias úteis antes da 

realização do Seminário. Após esse período o cancelamento, se for efetuado até 5 dias úteis 

antes da realização do seminário, dará lugar á retenção de 25% do pagamento, para 

compensação das despesas administrativas realizadas. Os cancelamentos efetuados com menos 

de 3 dias úteis da data de realização do seminário serão faturados na sua totalidade. 

A Quadros & Metas aceita, mediante comunicação escrita, que qualquer pessoa inscrita possa 

ser substituída. 

 

GESTORA DA FORMAÇÃO 
 

Ana Rocha 

ana.rocha@quadrosemetas.pt 

Tel.: 228 301 302 

 

 

QUADROS & METAS – Construir o futuro com as pessoas e para as pessoas 

 

Siga-nos no 

 
 

Entre em contacto connosco através do WhatsApp 

(+ 351) 910 531 329 
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