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https://quadrosemetas.pt/categorias/codigo-dos-contratos-publicos/
https://quadrosemetas.pt/categorias/desenvolvimento-pessoal/
https://quadrosemetas.pt/categorias/fiscalizacao-contraordenacoes/
https://quadrosemetas.pt/categorias/snc-ap/
https://quadrosemetas.pt/categorias/outros/
https://quadrosemetas.pt/categorias/outros/
https://quadrosemetas.pt/categorias/fiscalizacao-contraordenacoes/
https://quadrosemetas.pt/categorias/recursos-humanos/

SETEMBRO DE 2025

“A melhor maneira de prever o futuro é crid-lo.”
— Peter Drucker




ENTREVISTA DE AVALIAGCAO DE COMPETENCIAS
NO AMBITO DO RECRUTAMENTO DE PESSOAL
ATUALIZADO AO ReCAP

@ FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

11 E 12 DE SETEMBRO | ONLINE

SABER MAIS
L 4

DA PENHORA NO PROCESSO DE EXECUGAO
FISCAL MUNICIPAL

FORMADORA: ISABEL PAIVA @

12 DE SETEMBRO | ONLINE ===

N e
4 HORAS | 09HOO0-13H00 @ ( 2.7 Edicao }

SABER MAIS y. _—

.

O SIMPLEX E A FISCALIZACAO DO ESTADO
DE CONSERVAGCAO DO EDIFICADO

@ FORMADOR; JOSE FIGUEIREDO

16 E 17 DE SETEMBRO | ONLINE

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/entrevista-de-avaliacao-de-competencias-no-ambito-do-recrutamento-de-pessoal-atualizado-ao-recap-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-penhora-no-processo-de-execucao-fiscal-municipal-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-simplex-e-a-fiscalizacao-do-estado-de-conservacao-do-edificado-2/

PREVENCAO DE FRAUDE FISCAL E INFRACOES CONEXAS

FORMADOR: FERNANDO HEITOR @

16,17 E 18 DE SETEMBRO | ONLINE

2
12 HORAS | 09HO0-13HO0 @

SABER MAIS

DESENVOLVIMENTO PRATICO DAS COMPETENCIAS DO
ATENDIMENTO: COMO SIMPLIFICAR O ATENDIMENTO

N @ FORMADOR: LUIS MACHADO

17 E18 DE SETEMBRO | ONLINE

2N
@ 8 HORAS | 09HO00-13HO0

SABER MAIS

TUDO O QUE PRECISA DE SABER SOBRE O ARTIGO
22° DO CODIGO DOS CONTRATOS PUBLICOS -
APLICAGCAO PRATICA

FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES @

18 E 19 DE SETEMBRO | ONLINE

2
8 HORAS | 09HO0-13HO0 @

SABER MAIS -~



https://quadrosemetas.pt/seminario/prevencao-de-fraude-fiscal-e-infracoes-conexas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/desenvolvimento-pratico-das-competencias-do-atendimento-como-simplificar-o-atendimento-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/tudo-o-que-precisa-de-saber-sobre-o-artigo-22o-do-codigo-dos-contratos-publicos-aplicacao-pratica-2-a-edicao/

REGIME DE FERIAS, FALTAS E LICENGCAS NO
AMBITO DA LGTFP E DO CODIGO DO TRABALHO

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

18 E 19 DE SETEMBRO | ONLINE

8 HORAS | 09HOO0-13HO0

SABER MAIS
A )

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE @

23,24 E 30 DESETEMBROE1,7,8,14,15,21,22, 28 E  ffmmd
29 DE OUTUBRO E 4 E 5 DE NOVEMBRO | ONLINE

2N
28 HORAS | 17H30-19H30 @

SABER MAIS
/

.

O PLANEAMENTO E GESTAO DOS
RECURSOS HUMANOS PARA O ANO DE 2026

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

23 E 24 DE SETEMBRO | ONLINE

8 HORAS | 09HO0-13HO0

SABER MAIS y,



https://quadrosemetas.pt/seminario/ferias-faltas-e-licencas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-geral-para-especializacao-no-siadap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-planeamento-e-gestao-dos-recursos-humanos-para-o-ano-de-2026/

ELABORACAO DOS DOCUMENTOS PREVISIONAIS NO
AMBITO DA NCP 26

FORMADORA: PAULA DUARTE @

L]
24 E 25 DE SETEMBRO | ONLINE

2
8 HORAS | 09H00-13HO0 @

SABER MAIS

\ J/

ARTICULAGCAO ENTRE O CCP E O CPA NO
AMBITO DA CONTRATACAO PUBLICA

FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES
25 E 26 DE SETEMBRO | ONLINE

8 HORAS | 09HO0-13HO0

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/elaboracao-dos-documentos-previsionais-no-ambito-da-ncp-26/
https://quadrosemetas.pt/seminario/articulacao-entre-o-ccp-e-o-cpa-no-ambito-da-contratacao-publica/

OUTUBRO DE 2025

“A exceléncia ndo € um ato, mas um hdabito.”
— Aristoteles




FORMAGCAO AVANCADA EM CONTRAORDENAGCOES
RODOVIARIAS - DA TEORIA A PRATICA

@ FORMADORA: ISABEL PAIVA

1,3,7,8,14,15, 21,22, 28 E 29 DE OUTUBRO E
4,51 E 12 DE NOVEMBRO | ONLINE

2
@ 28 HORAS | 18H00-20H00

SABER MAIS

O REFORCO DAS COMPETENCIAS MUNICIPAIS EM
SEDE DO REGIME JURIDICO DOS ESTABELECIMENTOS
DE ALOJAMENTO LOCAL

FORMADORA: RAQUEL MACHADO @

1E 2 DE OUTUBRO | ONLINE

SABER MAIS

MAPA DE PESSOAL PARA 2026 - COMO PREPARAR
O MAPA DE PESSOAL NO AMBITO DO ReCAP

2 DE OUTUBRO | ONLINE

4 HORAS | 09HOO0-13HO0

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/formacao-avancada-em-contraordenacoes-rodoviarias-da-teoria-a-pratica-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/mapa-de-pessoal-para-2026-como-preparar-o-mapa-de-pessoal-no-ambito-do-recap-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-reforco-das-competencias-municipais-em-sede-do-regime-juridico-dos-estabelecimentos-de-alojamento-local/

g

CODIGO D a S C

COMO REDUZIR O RISCO DE EXISTENCIA DE CONFLITOS
DE INTERESSES NA CONTRATAGCAO PUBLICA

FORMADORA: ANDREIA MACALHAES @

]
7 E 8 DE OUTUBRO | ONLINE [:::]

2N
8 HORAS | 09HO00-13H00 @

HSABER MAIS
4

COMO ELABORAR UM AUTO DE NOTICIA POR

INFRACAO CONTRAORDENACIONAL

FORMADOR: JOSE FIGUEIREDO

8 E 9 DE OUTUBRO | ONLINE

8 HORAS | 09HO0-13H00

SABER MAIS

GESTAO DO TEMPO - COMPETENCIAS DE I ' .k
ORGANIZACAO, PLANEAMENTO E AUTONOMIA '

FORMADOR: LUIS MACHADO @

L]
9,16 E 23 DE OUTUBRO | ONLINE = :i]

2
12 HORAS | 09HO0-13HOO @

HSABER MAIS |
J


https://quadrosemetas.pt/seminario/como-reduzir-o-risco-de-existencia-de-conflitos-de-interesses-na-contratacao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-elaborar-um-auto-de-noticia-por-infracao-contraordenacional-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/gestao-do-tempo-competencias-de-organizacao-planeamento-e-autonomia/

OS MEIOS DE REAGCAO DOS PARTICULARES NO CPA E
CPTA E A RELEVANCIA NA PRATICA ADMINISTRATIVA

\' @ FORMADORA: MARCIA SARAIVA

15,16, 22 E 24 DE OUTUBRO | ONLINE

SABER MAIS

O QUE DEVE SABER SOBRE O RGPD
NO CONTEXTO DO CCP

SABER MAIS |

N—

COMO TRAMITAR PROCESSOS DE AJUDAS DE CUSTO

@ FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

22 E 23 DE OUTUBRO | ONLINE

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/simplificar-o-cpa-e-os-meios-de-reacao-no-procedimento-administrativo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-tramitar-processos-de-ajudas-de-custo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-que-deve-saber-sobre-o-rgpd-no-contexto-do-ccp/

CICLO CCP - FORMAGCAO AVANCADA EM
CONTRATACAO PUBLICA

FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES

23 E 24 DE OUTUBRO, 7,14, 21 E
28 DE NOVEMBRO E 5 DE DEZEMBRO | ONLINE

28 HORAS | 09HOO0-13HOO

SABER MAIS

\\ - »

TRIBUNAL DE CONTAS E A FISCALIZACAO
DA ATIVIDADE CONTRATUAL PUBLICA

FORMADORA: ALEXANDRA MOURA

29 E 30 DE OUTUBRO | ONLINE

8 HORAS | 09H00-13HO0

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-ccp-formacao-avancada-em-contratacao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/tribunal-de-contas-e-a-fiscalizacao-da-atividade-contratual-publica-2-a-edicao/

NOVEMBRO DE 2025

“A sabedoria ndo é o resultado da experiénciaq,
mas da tomada de decisdes.” — Albert Schweitzer




MODELOS E METODOLOGIAS DE GESTAO POR
OBJETIVOS NA FUNCAO PUBLICA

FORMADOR: LUIS MACHADO
47,11 E 14 DE NOVEMBRO | ONLINE

16 HORAS | 09HQOO0-13HO0

SABER MAIS

OS ILICITOS CONTRAORDENACIONAIS NA VIOLACAO
DOS INSTRUMENTOS DE GESTAO TERRITORIAL

FORMADOR: JOSE FIGUEIREDO @

L]
6 E7 DE NOVEMBRO | ONLINE E

2N
8 HORAS | 09H00-13H00 @

SABER MAIS

o

COMPRAS PUBLICAS SUSTENTAVEIS:
DA TEORIA A PRATICA

FORMADORA: ANDREIA MACALHAES

6 E12 DE NOVEMBRO | ONLINE

7 HORAS | 09HO0-12H30

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/modelos-e-metodologias-de-gestao-por-objetivos-na-funcao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/os-ilicitos-contraordenacionais-na-violacao-dos-instrumentos-de-gestao-territorial/
https://quadrosemetas.pt/seminario/compras-publicas-sustentaveis-da-teoria-a-pratica/

FISCALIZAGCAO MUNICIPAL - FORMAGCAO AVANGCADA

FORMADOR: JOSE FIGUEIREDO @

11,12,13,18, 19, 20, 25, 26 E 27 DE NOVEMBRO E
2,3,4,9,10 E 11 DE DEZEMBRO | ONLINE

30 HORAS | 1T7H30-19H30

N\

. SABER MAIS —

S r— .

05 HUMANOS

SIADAP PARA 2026 NO AMBITO DO RECAP - DA
PREPARACAO A CONCLUSAO DO PROCESSO DE SIADAP

@ FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

12 E 13 DE NOVEMBRO | ONLINE

SABER MAIS

DESCOMPLICAR O ACESSO A INFORMACAO: COMO
GARANTIR DIREITOS E ASSEGURAR TRANSPARENCIA
NA ADMINISTRACAO PUBLICA

FORMADORA: MARCIA SARAIVA @

12,14,19 E 21 DE NOVEMBRO | ONLINE

2N
14 HORAS | 09H30-13H00 @



https://quadrosemetas.pt/seminario/fiscalizacao-municipal-formacao-avancada-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/siadap-para-2026-no-ambito-do-recap-da-preparacao-a-conclusao-do-processo-de-siadap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/acesso-a-informacao-administrativa-direito-transparencia-e-desafios-praticos-na-gestao-publica/

GESTAO DE RECLAMACOES COM FOCO NO
MUNICIPE

3 @ FORMADORAS: SILVIA BARROSO E CLAUDIA SILVA

13 E 14 DE NOVEMBRO | ONLINE

SABER MAIS
4

DAS CONTRAORDENAGOES MUNICIPAIS: REGIME
GERAL E REGIMES ESPECIAIS

FORMADORA: ISABEL PAIVA @

18,19 E 25 DE NOVEMBRO | ONLINE

SABER MAIS

A

CANAL DE DENUNCIAS COMO INSTRUMENTO PARA
UMA EFETIVA PREVENCAO DA CORRUPCAO

@ FORMADORA: LUISA COIMBRA

18 E19 DE NOVEMBRO | ONLINE

2
@ 8 HORAS | 09HO00-13HO0

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/gestao-de-reclamacoes-com-foco-no-municipe-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/das-contraordenacoes-municipais-regime-geral-e-regimes-especiais/
https://quadrosemetas.pt/seminario/canal-de-denuncias-como-instrumento-para-uma-efetiva-prevencao-da-corrupcao/

REGIME JURIDICO DA URBANIZAGAO E EDIFICACAO (RIUE) ﬁ» &,

FORMADORA: MARIA JOSE CASTANHEIRA @

18,19 E 21 DE NOVEMBRO | ONLINE

2
10,5 HORAS | 09H30-13HO0 @

INICIACAO A LEI GERAL DO TRABALHO EM FUNCOES
PUBLICAS - RECURSOS HUMANOS

@ FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

20, 21,26 E 27 DE NOVEMBRO | ONLINE

SABER MAIS

MARKETING DE CIDADES -
COMO PROMOVER UMA CIDADE?

FORMADOR: CARLOS BRITO @

25 E 26 DE NOVEMBRO | ONLINE |=::

2
7 HORAS | 09H00-12H30 @



https://quadrosemetas.pt/seminario/regime-juridico-da-urbanizacao-e-edificacao-rjue/
https://quadrosemetas.pt/seminario/iniciacao-a-lei-geral-do-trabalho-em-funcoes-publicas-recursos-humanos/
https://quadrosemetas.pt/seminario/marketing-de-cidades-como-promover-uma-cidade-2-a-edicao/

OBRAS PUBLICAS EM CURSO: COMO PREVENIR \
O ERRO E AGIR COM SOLUCAO

FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES

26 E 27 DE NOVEMBRO E 3 DE DEZEMBRO | ONLINE

12 HORAS | 09HO0-13H00

SABER MAIS

. 4

A RESPONSABILIDADE FINANCEIRA E OUTRAS FORMAS
DE RESPONSABILIDADE DOS TITULARES DE CARGOS
POLITICOS E DOS FUNCIONARIOS E AGENTES

FORMADORA: ALEXANDRA MOURA @

|
27 E 28 DE NOVEMBRO | ONLINE |2 1]

2
8 HORAS | 09H00-13H00 @

| SABER MAIS
o

4



https://quadrosemetas.pt/seminario/transformando-desafios-em-solucoes-a-execucao-de-empreitadas-de-obras-publicas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/a-responsabilidade-financeira-e-outras-formas-de-responsabilidade-dos-titulares-de-cargos-politicos-e-dos-funcionarios-e-agentes/

DEZEMBRO DE 2025

“O Natal ndo € um momento nem uma estacdo,
mas um estado de espirito.” — Calvin Coolidge




COMO TRAMITAR O PROCESSO DE EXECUCAO
FISCAL NOS MUNICIPIOS: PRINCIPAIS ETAPAS

FORMADORA: ISABEL PAIVA
E 4 DE DEZEMBRO | ONLINE

HORAS | 09HO0-13H00

SABER MAIS J

OS NOVOS ELEITOS LOCAIS:
O QUE PRECISAM SABER SOBRE O SEU REGIME

FORMADORA: MARIA JOSE CASTANHEIRA

3 E 4 DE DEZEMBRO | ONLINE

6 HORAS | 09H30-12H30

SABER MAIS
/

.

ACIDENTES EM SERVICO E DOENCAS PROFISSIONAIS -
GARANTIAS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

4 E 5 DE DEZEMBRO | ONLINE

8 HORAS | 09HO0-13HO0

SABER MAIS J



https://quadrosemetas.pt/seminario/como-tramitar-o-processo-de-execucao-fiscal-nos-municipios-principais-etapas-2-a-edicao-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/os-novos-eleitos-locais-o-que-precisam-saber-sobre-o-seu-regime/
https://quadrosemetas.pt/seminario/acidentes-em-servico-e-doencas-profissionais-garantias-de-seguranca-e-saude-no-trabalho/

CODIGO DO PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO -
APOS AS ALTERAGCOES LEGISLATIVAS

FORMADOR: CARLOS BATALHAO @ ‘

= 'y
10 E11 DE DEZEMBRO | ONLINE E ‘

2
8 HORAS | 09HO00-13H0O @

SABER MAIS

\\ - »

CONTRATACAO EXCLUIDA - PROCEDIMENTOS
A ADOTAR

FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES

10 E 12 DE DEZEMBRO | ONLINE

8 HORAS | 09H00-13HO0

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/codigo-do-procedimento-administrativo-apos-as-alteracoes-legislativas-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/contratacao-excluida-procedimentos-a-adotar-2/

COMPETENCIAS DE NEGOCIACAO E
COMUNICACAO PERSUASIVA

FORMADOR: LUIS MACHADO @

L]
12 DE DEZEMBRO | ONLINE E

2
4 HORAS | 09HO00-13HO00 @

SABER MAIS

\ J/

AS INFRACOES ECONOMICAS NA COMPETENCIA
DOS MUNICIPIOS

FORMADOR; JOSE FIGUEIREDO
16 E 17 DE DEZEMBRO | ONLINE

8 HORAS | 09HO0-13HO0

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/competencias-de-negociacao-e-comunicacao-persuasiva/
https://quadrosemetas.pt/seminario/as-infracoes-economicas-na-competencia-dos-municipios-2/

bt d

AL CONSUTTONGA By ARTIGOS  CONTACTOS

Construir o futuro com as pessoas e para as pessoas!
Conheca todos 0s seminarios e inscreva-se atraves
do nosso site: www.quadrosemetas.pt

E-mail: info@quadrosemetas.pt
Telefone: +351 228 301 302 | +351 910 531 329
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A nossa Proposta de Valor

Conceber e realizar Formacao Especializada de exceléncia,
vocacionada para a Administracao Publica, e orientada por
Formadores altamente qualificados, cuja experiéncia
profissional na area permite dar resposta aos problemas e
necessidades concretas dos participantes, contribuindo para
o seu desenvolvimento e das suas organizacoes.
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ESPECIALIZADA

A Quadros e Metas é uma Entidade Formadora
Certificada pela DGERT desde 1996.

A formacao apresenta uma forte componente
pratica, uma vez que é assegurada por
formadores com reconhecida experiéncia
profissional na Administracao Publica.
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INOVACAO

Metodologias e programas atuais e
inovadores, que tém como objetivo aliar os
conteudos das diferentes areas de formacao as
necessidades concretas das entidades,
potenciando o seu desenvolvimento.



5

Solucdes de formacao em formato presencial ou
online, desenvolvida em dois regimes:

SOLUCOES A MEDIDA

INTRA - realizacao de acdes de formacao exclusivas
em formato presencial ou online adaptadas as
necessidades e  solicitacdes especificas das
entidades.

INTER - realizacao de seminarios especializados

sobre tematicas atuais.
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