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CÓDIGO DOS CONTRATOS PÚBLICOS

LIDERANÇA E GESTÃO DE EQUIPAS FISCALIZAÇÃO

SNC-APCÓDIGO DO PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO OUTRAS ÁREAS

CONTRAORDENAÇÕES

RECURSOS HUMANOS

https://quadrosemetas.pt/categorias/codigo-dos-contratos-publicos/
https://quadrosemetas.pt/categorias/desenvolvimento-pessoal/
https://quadrosemetas.pt/categorias/fiscalizacao-contraordenacoes/
https://quadrosemetas.pt/categorias/snc-ap/
https://quadrosemetas.pt/categorias/outros/
https://quadrosemetas.pt/categorias/outros/
https://quadrosemetas.pt/categorias/fiscalizacao-contraordenacoes/
https://quadrosemetas.pt/categorias/recursos-humanos/


SETEMBRO DE 2025SETEMBRO DE 2025

“A melhor maneira de prever o futuro é criá-lo.”“A melhor maneira de prever o futuro é criá-lo.”

– Peter Drucker– Peter Drucker



2.ª Edição

2.ª Edição

https://quadrosemetas.pt/seminario/entrevista-de-avaliacao-de-competencias-no-ambito-do-recrutamento-de-pessoal-atualizado-ao-recap-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-penhora-no-processo-de-execucao-fiscal-municipal-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-simplex-e-a-fiscalizacao-do-estado-de-conservacao-do-edificado-2/


NOVO

2.ª Edição

2.ª Edição

https://quadrosemetas.pt/seminario/prevencao-de-fraude-fiscal-e-infracoes-conexas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/desenvolvimento-pratico-das-competencias-do-atendimento-como-simplificar-o-atendimento-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/tudo-o-que-precisa-de-saber-sobre-o-artigo-22o-do-codigo-dos-contratos-publicos-aplicacao-pratica-2-a-edicao/


2.ª Edição

NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/ferias-faltas-e-licencas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-geral-para-especializacao-no-siadap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-planeamento-e-gestao-dos-recursos-humanos-para-o-ano-de-2026/


NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/elaboracao-dos-documentos-previsionais-no-ambito-da-ncp-26/
https://quadrosemetas.pt/seminario/articulacao-entre-o-ccp-e-o-cpa-no-ambito-da-contratacao-publica/


OUTUBRO DE 2025OUTUBRO DE 2025

“A excelência não é um ato, mas um hábito.”“A excelência não é um ato, mas um hábito.”

– Aristóteles– Aristóteles



2.ª Edição

3.ª Edição

https://quadrosemetas.pt/seminario/formacao-avancada-em-contraordenacoes-rodoviarias-da-teoria-a-pratica-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/mapa-de-pessoal-para-2026-como-preparar-o-mapa-de-pessoal-no-ambito-do-recap-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-reforco-das-competencias-municipais-em-sede-do-regime-juridico-dos-estabelecimentos-de-alojamento-local/


NOVO

2.ª Edição

https://quadrosemetas.pt/seminario/como-reduzir-o-risco-de-existencia-de-conflitos-de-interesses-na-contratacao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-elaborar-um-auto-de-noticia-por-infracao-contraordenacional-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/gestao-do-tempo-competencias-de-organizacao-planeamento-e-autonomia/


NOVO

NOVO

NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/simplificar-o-cpa-e-os-meios-de-reacao-no-procedimento-administrativo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-tramitar-processos-de-ajudas-de-custo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-que-deve-saber-sobre-o-rgpd-no-contexto-do-ccp/


2.ª Edição

https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-ccp-formacao-avancada-em-contratacao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/tribunal-de-contas-e-a-fiscalizacao-da-atividade-contratual-publica-2-a-edicao/


NOVEMBRO DE 2025NOVEMBRO DE 2025

“A sabedoria não é o resultado da experiência,“A sabedoria não é o resultado da experiência,

mas da tomada de decisões.” – Albert Schweitzermas da tomada de decisões.” – Albert Schweitzer



NOVO

NOVO

NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/modelos-e-metodologias-de-gestao-por-objetivos-na-funcao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/os-ilicitos-contraordenacionais-na-violacao-dos-instrumentos-de-gestao-territorial/
https://quadrosemetas.pt/seminario/compras-publicas-sustentaveis-da-teoria-a-pratica/


3.ª Edição

https://quadrosemetas.pt/seminario/fiscalizacao-municipal-formacao-avancada-3-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/siadap-para-2026-no-ambito-do-recap-da-preparacao-a-conclusao-do-processo-de-siadap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/acesso-a-informacao-administrativa-direito-transparencia-e-desafios-praticos-na-gestao-publica/


NOVO

2.ª Edição

https://quadrosemetas.pt/seminario/gestao-de-reclamacoes-com-foco-no-municipe-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/das-contraordenacoes-municipais-regime-geral-e-regimes-especiais/
https://quadrosemetas.pt/seminario/canal-de-denuncias-como-instrumento-para-uma-efetiva-prevencao-da-corrupcao/


NOVO

2.ª Edição

https://quadrosemetas.pt/seminario/regime-juridico-da-urbanizacao-e-edificacao-rjue/
https://quadrosemetas.pt/seminario/iniciacao-a-lei-geral-do-trabalho-em-funcoes-publicas-recursos-humanos/
https://quadrosemetas.pt/seminario/marketing-de-cidades-como-promover-uma-cidade-2-a-edicao/


NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/transformando-desafios-em-solucoes-a-execucao-de-empreitadas-de-obras-publicas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/a-responsabilidade-financeira-e-outras-formas-de-responsabilidade-dos-titulares-de-cargos-politicos-e-dos-funcionarios-e-agentes/


DEZEMBRO DE 2025

“O Natal não é um momento nem uma estação,“O Natal não é um momento nem uma estação,

mas um estado de espírito.” – Calvin Coolidgemas um estado de espírito.” – Calvin Coolidge



2.ª Edição

https://quadrosemetas.pt/seminario/como-tramitar-o-processo-de-execucao-fiscal-nos-municipios-principais-etapas-2-a-edicao-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/os-novos-eleitos-locais-o-que-precisam-saber-sobre-o-seu-regime/
https://quadrosemetas.pt/seminario/acidentes-em-servico-e-doencas-profissionais-garantias-de-seguranca-e-saude-no-trabalho/


2.ª Edição

https://quadrosemetas.pt/seminario/codigo-do-procedimento-administrativo-apos-as-alteracoes-legislativas-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/contratacao-excluida-procedimentos-a-adotar-2/


NOVO

2.ª Edição

https://quadrosemetas.pt/seminario/competencias-de-negociacao-e-comunicacao-persuasiva/
https://quadrosemetas.pt/seminario/as-infracoes-economicas-na-competencia-dos-municipios-2/




Conceber e realizar Formação Especializada de excelência,
vocacionada para a Administração Pública, e orientada por
Formadores altamente qualificados, cuja experiência
profissional na área permite dar resposta aos problemas e
necessidades concretas dos participantes, contribuindo para
o seu desenvolvimento e das suas organizações.



A Quadros e Metas é uma Entidade Formadora
Certificada pela DGERT desde 1996.
A formação apresenta uma forte componente
prática, uma vez que é assegurada por
formadores com reconhecida experiência
profissional na Administração Pública.



22
INOVAÇÃOINOVAÇÃO

Metodologias e programas atuais e
inovadores, que têm como objetivo aliar os
conteúdos das diferentes áreas de formação às
necessidades concretas das entidades,
potenciando o seu desenvolvimento.



Soluções de formação em formato presencial ou
online, desenvolvida em dois regimes:

INTRA – realização de ações de formação exclusivas
em formato presencial ou online adaptadas às
necessidades e solicitações específicas das
entidades.

INTER – realização de seminários especializados
sobre temáticas atuais.


