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MAIO DE 2025

P

“N&o espere por oportunidades extraordindrias. Agarre as
ocasidoes comuns e torne-as grandes.” — Orison Swett Marden
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6 E7 DE MAIO | ONLINE

8 HORAS | 14H00-18HO0

SABER MAIS

A AUDITORIA INTERNA NO SETOR PUBLICO E AS
NOVAS NORMAS PROFISSIONAIS

FORMADORA: LUISA COIMBRA @

Sl
7 E 8 DE MAIO | ONLINE

2N
8 HORAS | 09H00-13H00 @

SABER MAIS

AS NOVAS REGRAS DOS PARECERES DO
PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO COMUM

FORMADOR: CARLOS BATALHAO

8 DE MAIO | ONLINE

4 HORAS | 09HO00-13HOO

SABER MAIS

.


https://quadrosemetas.pt/seminario/direitos-e-deveres-estatuto-disciplinar-e-cpa/
https://quadrosemetas.pt/seminario/a-auditoria-interna-no-setor-publico-e-as-novas-normas-profissionais/
https://quadrosemetas.pt/seminario/as-novas-regras-dos-pareceres-do-procedimento-administrativo-comum/

DA OCUPACAO DO ESPACO PUBLICO E DA AFIXACAO
\\ DE MENSAGENS PUBLICITARIAS | 3. EDICAO
&

FORMADOR: JOSE FIGUEIREDO

8 E 9 DE MAIO | ONLINE

SABER MAIS |

CARGOS DIRIGENTES: DO RECRUTAMENTO A
DESIGNACAO DO CARGO

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE @

9,13,15 E 16 DE MAIO | ONLINE

2
14 HORAS | 14H00-17H30 @

~-—— SABER MAIS

N—

DA PENHORA NO PROCESSO DE EXECUGCAO
FISCAL MUNICIPAL

FORMADORA: ISABEL PAIVA

13 DE MAIO | ONLINE

4 HORAS | 09HOO0-13HOO

SABER MAIS B



https://quadrosemetas.pt/seminario/cargos-dirigentes-do-recrutamento-a-designacao-do-cargo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-penhora-no-processo-de-execucao-fiscal-municipal/
https://quadrosemetas.pt/seminario/da-ocupacao-do-espaco-publico-e-da-afixacao-de-mensagens-publicitarias-2-a-edicao/

COMO ELABORAR UM CADERNO DE ENCARGOS
PARA A AQUISICAO DE BENS E SERVICOS?

FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES @

13 E14 DE MAIO | ONLINE  [==™ \

2 |
8 HORAS | 09HO00-13HOO0 @ g =

SABER MAIS

O PAPEL DOS MUNICIPIOS NO AMBITO DO SISTEMA DE
GESTAO INTEGRADA DE FOGOS RURAIS

@ FORMADORA: RAQUEL MACHADO

14 E 15 DE MAIO | ONLINE

SABER MAIS

CANAL DE DENUNCIAS: O SEU PAPEL NO CAMINHO
PARA A INTEGRIDADE NA ADMINISTRACAO PUBLICA

14 E 15 DE MAIO | ONLINE

2
8 HORAS | 09HO00-13HOO0 @

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/como-elaborar-um-caderno-de-encargos-para-a-aquisicao-de-bens-e-servicos/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-papel-dos-municipios-no-ambito-do-sistema-de-gestao-integrada-de-fogos-rurais/
https://quadrosemetas.pt/seminario/canal-de-denuncias-o-seu-papel-no-caminho-para-a-integridade-na-administracao-publica-2/

DESENVOLVIMENTO PRATICO DAS COMPETENCIAS DO
ATENDIMENTO: COMO SIMPLIFICAR O ATENDIMENTO

FORMADOR: LUIS MACHADO @

15 E 16 DE MAIO | ONLINE

2
8 HORAS | 09H00-13HO0 @

SABER MAIS

CICLO CCP - FORMAGAO INICIAL EM CONTRATACAO
PUBLICA | 11. EDICAO

@ FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES

16, 23,27,29 E 30 DE MAIO E3 E 6 DE JUNHO | ONLINE

PN
@ 28 HORAS | 09HO0-13HOO

SABER MAIS

——

ANALISE DE PROPOSTAS - RESOLUCAO PRATICA DE
CASOS CONCRETOS DE CONTRATOS DE AQUISICAO
DE BENS E SERVICOS

FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES @

21 E 22 DE MAIO | ONLINE

2N
8 HORAS | 09H00-13H00 @

- SABER MAIS

N—



https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-ccp-formacao-inicial-em-contratacao-publica-11-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/analise-de-propostas-resolucao-pratica-de-casos-concretos-de-contratos-de-aquisicao-de-bens-e-servicos/
https://quadrosemetas.pt/seminario/desenvolvimento-pratico-das-competencias-do-atendimento-como-simplificar-o-atendimento/

REMUNERACOES E SUPLEMENTOS REMUNERATORIOS:
UMA ABORDAGEM PRATICA

@ FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

22 E 23 DE MAIO | ONLINE

SABER MAIS

COMO TRAMITAR O PROCESSO DE EXECUGCAO
FISCAL NOS MUNICIPIOS: PRINCIPAIS ETAPAS |

FORMADORA: ISABEL PAIVA @

27 E 28 DE MAIO | ONLINE

SABER MAIS

O TRATAMENTO DOS ATIVOS NAO CORRENTES
EM SNC-AP

@ FORMADORA: PAULA DUARTE

= 28 E 29 DE MAIO | ONLINE

2
@ 8 HORAS | 09H00-13HOO0

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/como-tramitar-o-processo-de-execucao-fiscal-nos-municipios-principais-etapas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-tratamento-dos-ativos-nao-correntes-em-snc-ap-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/remuneracoes-e-suplementos-remuneratorios-uma-abordagem-pratica/

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE @

L]
29 E 30 DE MAIO | ONLINE [=11]

2
8 HORAS | 09HO00-13HOO @

SABER MAIS

ACESSO A INFORMACAO ADMINISTRATIVA:
DIREITO, TRANSPARENCIA E DESAFIOS PRATICOS
NA GESTAO PUBLICA

FORMADORA: MARCIA SARAIVA

28 E29 DE MAIO E 4 E 5 DE JUNHO | ONLINE

14 HORAS [ 09H30-13H00

SABER MAIS

A\ /



https://quadrosemetas.pt/seminario/da-adequacao-do-horario-de-trabalho-ao-posto-de-trabalho/
https://quadrosemetas.pt/seminario/acesso-a-informacao-administrativa-direito-transparencia-e-desafios-praticos-na-gestao-publica/

JUNHO DE 2025

“O sucesso € a soma de pequenos esforgos repetidos dia
apos dia.” — Robert Collier




MAPA DE PESSOAL PARA 2026 - COMO PREPARAR O ®
MAPA DE PESSOAL NO AMBITO DO RECAP } W

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE @ ( A

[ ]
2 DE JUNHO | ONLINE E

2
4 HORAS | 09HOO-13HO0 @

SABER MAIS

\o J/

CODIGO DO PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO -
APOS AS ALTERAGOES LEGISLATIVAS

FORMADOR: CARLOS BATALHAO
3 E 4 DE JUNHO | ONLINE

8 HORAS | 09HO0-13HO0

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/mapa-de-pessoal-para-2026-como-preparar-o-mapa-de-pessoal-no-ambito-do-recap/
https://quadrosemetas.pt/seminario/codigo-do-procedimento-administrativo-apos-as-alteracoes-legislativas-2/

INTELIGENCIA EMOCIONAL: COMPETENCIA PARA
PROMOVER RESULTADOS E RELACOES ASSERTIVAS /
NA FUNGCAO PUBLICA

SABER MAIS

o

FORMADOR: LUIS MACHADO @ -

S
4,1,18 E 25 DE JUNHO | ONLINE

2
16 HORAS | 09H00-13HOO @

INFRACOES URBANISTICAS A LUZ DAS MAIS
RECENTES ALTERAGCOES DO RJUE

FORMADOR: JOSE FIGUEIREDO

4 E5DE JUNHO | ONLINE

8 HORAS | 09H00-13H00

SABER MAIS

NG



https://quadrosemetas.pt/seminario/inteligencia-emocional-competencia-para-promover-resultados-e-relacoes-assertivas-na-funcao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/infracoes-urbanisticas-a-luz-das-mais-recentes-alteracoes-do-rjue/

DO DIREITO A PARENTALIDADE:
TRAMITACAO PRATICA DO PROCESSO

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE @

5E 6 DEJUNHO | ONLINE |:::

7
8 HORAS | 09HO0-T3HO0 @

SABER MAIS

TRATAMENTO EM SNC-AP DO RENDIMENTO DAS
TRANSACOES COM OU SEM CONTRAPRESTACAO
(NCP 13 E 14)

SABER MAIS |

A IMPORTANCIA DA FORMACAO DO CONTRATO
DE EMPREITADA E O ENQUADRAMENTO DOS
TRABALHOS COMPLEMENTARES

FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES @

25,26 E 27 DE JUNHO | ONLINE

2N
12 HORAS | 09H00-13H00 @

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/do-direito-a-parentalidade-tramitacao-pratica-do-processo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/tratamento-em-snc-ap-do-rendimento-das-transacoes-com-ou-sem-contraprestacao-ncp-13-e-14/
https://quadrosemetas.pt/seminario/a-importancia-da-formacao-do-contrato-de-empreitada-e-o-enquadramento-dos-trabalhos-complementares-2/

AS CONTRAORDENAGOES NO CODIGO DA ESTRADA -
A IMPORTANCIA DA FISCALIZAGAO NO SUCESSO DO
PROCESSO DE CONTRAORDENACAO RODOVIARIA

@ FORMADORA: ISABEL PAIVA

]
711 25E 27 DEJUNHO | ONLINE
2

@ 8 HORAS | 09HO0-13HO0

- \SABER MAIS Y5

]
26 E 27 DE JUNHO | ONLINE E

2
8 HORAS | 09HO00-13HO0 @

SABER MAIS

A" J/



https://quadrosemetas.pt/seminario/as-contraordenacoes-no-codigo-da-estrada-a-importancia-da-fiscalizacao-no-sucesso-do-processo-de-contraordenacao-rodoviaria-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/aposentacao-uma-nova-etapa/

JULHO DE 2025

“Quem olha para fora sonha, quem olha para dentro
desperta.” — Carl Jung




COMO ARTICULAR O CPA E O CODIGO CIVIL COM O
REGIME JURIDICO DE ARRENDAMENTO APOIADO?

@ FORMADORA: MARCIA SARAIVA

2 E 4 DE JULHO | ONLINE

SABER MAIS

GESTAO E ORGANIZACAO DE EQUIPAS - COMO
POTENCIAR O DESEMPENHO INDIVIDUAL E COLETIVO?

SABER MAIS

A APLICAGAO DOS CRITERIOS MATERIAIS DE ESCOLHA
DO PROCEDIMENTO NA CONTRATAGCAO PUBLICA

@ FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES

3 E 4 DEJULHO | ONLINE

2
@ 8 HORAS | 09HO00-13H00

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/como-articular-o-cpa-e-o-codigo-civil-com-o-regime-juridico-de-arrendamento-apoiado-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/gestao-e-organizacao-de-equipas-como-potenciar-o-desempenho-individual-e-coletivo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/a-aplicacao-dos-criterios-materiais-de-escolha-do-procedimento-na-contratacao-publica-2/

CARGOS DIRIGENTES: DO RECRUTAMENTO
A DESIGNAGCAO DO CARGO

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE @

3,4,10 E11 DE JULHO | ONLINE

2
14 HORAS | 09HO0-13HO0 @

SABER MAIS

COMERCIO, SERVICOS E RESTAURACAO NOS
MUNICIPIOS - O ACESSO E O EXERCICIO DA ATIVIDADE

FORMADOR; JOSE FIGUEIREDO

SABER MAIS |

A IMPORTANCIA DA PRESCRICAO NO PROCESSO
DE CONTRAORDENAGCAO E NO PROCESSO DE
EXECUCAO FISCAL - CASOS PRATICOS

FORMADORA: ISABEL PAIVA @

15 E 16 DE JULHO | ONLINE

2N
8 HORAS | 09HO0-13HO0 @

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/cargos-dirigentes-do-recrutamento-a-designacao-do-cargo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/comercio-servicos-e-restauracao-nos-municipios-o-acesso-e-o-exercicio-da-atividade/
https://quadrosemetas.pt/seminario/instituto-da-prescricao-regime-e-efeitos-no-processo-de-contraordenacao-e-no-processo-de-execucao-fiscal-2/

O PROCEDIMENTO POR AJUSTE DIRETO E
CONSULTA PREVIA - QUESTOES PRATICAS

@ FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES
e
E 15,17 E18 DE JULHO | ONLINE
s

2 HORAS | 09HQ0-13HOO

SABER MAIS

o J/

TRAMITACAO PRATICA DE UM PROCEDIMENTO
DISCIPLINAR COMUM

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE @

24 E 25 DE JULHO | ONLINE

2
8 HORAS | 09HO00-13H00 @

SABER MAIS/

o



https://quadrosemetas.pt/seminario/o-procedimento-por-ajuste-direto-e-consulta-previa-questoes-praticas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/tramitacao-pratica-de-um-procedimento-disciplinar-comum-2/

bt d

AL CONSUTTONGA By ARTIGOS  CONTACTOS

Construir o futuro com as pessoas e para as pessoas!
Conheca todos 0s seminarios e inscreva-se atraves
do nosso site: www.quadrosemetas.pt

E-mail: info@quadrosemetas.pt
Telefone: +351 228 301 302 | +351 910 531 329
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A nossa Proposta de Valor

Conceber e realizar Formacao Especializada de exceléncia,
vocacionada para a Administracao Publica, e orientada por
Formadores altamente qualificados, cuja experiéncia
profissional na area permite dar resposta aos problemas e
necessidades concretas dos participantes, contribuindo para
o seu desenvolvimento e das suas organizacoes.
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ESPECIALIZADA

A Quadros e Metas é uma Entidade Formadora
Certificada pela DGERT desde 1996.

A formacao apresenta uma forte componente
pratica, uma vez que é assegurada por
formadores com reconhecida experiéncia
profissional na Administracao Publica.
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INOVACAO

Metodologias e programas atuais e
inovadores, que tém como objetivo aliar os
conteudos das diferentes areas de formacao as
necessidades concretas das entidades,
potenciando o seu desenvolvimento.
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Solucdes de formacao em formato presencial ou
online, desenvolvida em dois regimes:

SOLUCOES A MEDIDA

INTRA - realizacao de acdes de formacao exclusivas
em formato presencial ou online adaptadas as
necessidades e  solicitacdes especificas das
entidades.

INTER - realizacao de seminarios especializados

sobre tematicas atuais.
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