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Formação Certificada para a Administração Pública Local e Central



Conceber e realizar Formação Especializada de excelência,
vocacionada para a Administração Pública, e orientada por
Formadores altamente qualificados, cuja experiência
profissional na área permite dar resposta aos problemas e
necessidades concretas dos participantes, contribuindo para
o seu desenvolvimento e das suas organizações.



A Quadros e Metas é uma Entidade Formadora
Certificada pela DGERT desde 1996.
A formação apresenta uma forte componente
prática, uma vez que é assegurada por
formadores com reconhecida experiência
profissional na Administração Pública.



Metodologias e programas atuais e
inovadores, que têm como objetivo aliar os
conteúdos das diferentes áreas de formação às
necessidades concretas das entidades,
potenciando o seu desenvolvimento.



Soluções de formação em formato presencial ou
online, desenvolvida em dois regimes:

INTRA – realização de ações de formação exclusivas
em formato presencial ou online adaptadas às
necessidades e solicitações específicas das
entidades.

INTER – realização de seminários especializados
sobre temáticas atuais.



CÓDIGO DOS CONTRATOS PÚBLICOS RECURSOS HUMANOS

LIDERANÇA E GESTÃO DE EQUIPAS FISCALIZAÇÃO

SNC-APCÓDIGO DE PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO OUTRAS ÁREAS

CONTRAORDENAÇÕES

https://quadrosemetas.pt/categorias/codigo-dos-contratos-publicos/
https://quadrosemetas.pt/categorias/recursos-humanos/
https://quadrosemetas.pt/categorias/desenvolvimento-pessoal/
https://quadrosemetas.pt/categorias/fiscalizacao-contraordenacoes/
https://quadrosemetas.pt/categorias/snc-ap/
https://quadrosemetas.pt/categorias/outros/
https://quadrosemetas.pt/categorias/outros/
https://quadrosemetas.pt/categorias/fiscalizacao-contraordenacoes/




https://quadrosemetas.pt/seminario/como-fazer-um-procedimento-administrativo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/as-infracoes-economicas-na-competencia-dos-municipios/
https://quadrosemetas.pt/seminario/aspetos-praticos-do-regime-de-execucao-da-decisao-administrativa-contraordenacional-regime-geral-e-regimes-especiais-codigo-da-estrada-contraordenacoes-economicas-e-lei-quadro-ambiental/


NOVO

NOVO

NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-geral-para-especializacao-no-ambito-do-processo-avaliativo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/as-principais-causas-da-nao-elegibilidade-de-despesa-em-processos-financiados-contratacao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/resiliencia-e-autocuidado-estrategias-praticas-para-a-gestao-do-stress/


NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/a-importancia-da-correta-interpretacao-dos-atos-de-registo-predial-no-ambito-dos-procedimentos-de-fiscalizacao-municipal/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-regime-juridico-das-autarquias-locais/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-avaliativo-para-2025-da-preparacao-a-conclusao-do-processo-de-siadap-no-ambito-da-nova-lei-da-avaliacao-de-desempenho/


NOVO

NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/orcamento-de-estado-2025-implicacoes-ao-nivel-da-gestao-de-recursos-humanos-na-administracao-local/
https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-de-formacao-avancada-em-direito-das-contraordenacoes-aspetos-substanciais-e-processuais-dos-regimes-geral-ambiental-economico-e-rodoviario/
https://quadrosemetas.pt/seminario/orcamento-de-estado-codigo-dos-contratos-publicos/




https://quadrosemetas.pt/seminario/desenvolver-competencias-de-gestor-de-contrato-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/impacto-das-ultimas-alteracoes-ao-cpa-para-juristas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-regime-juridico-do-alojamento-local/


NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/orcamento-de-estado-2025-implicacoes-ao-nivel-da-gestao-de-recursos-humanos-na-administracao-local-2-a-edicao/?preview_id=22943&preview_nonce=e79e19d9d4&_thumbnail_id=20502&preview=true
https://quadrosemetas.pt/seminario/formacao-avancada-os-novos-modelos-de-gestao-de-pessoas-na-funcao-publica-recuperar-e-humanizar-as-relacoes-promover-a-cooperacao-e-motivar-as-pessoas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-de-formacao-em-arrendamento-social/


https://quadrosemetas.pt/seminario/como-preparar-os-documentos-de-relato-em-snc-ap-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/eleitos-locais-a-problematica-atual-inelegibilidades-incompatibilidades-e-impedimentos/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-elaborar-um-auto-de-noticia-por-infracao-contraordenacional-2/


NOVO

NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/reunioes-eficazes-na-funcao-publica-da-preparacao-ao-seguimento/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-avaliativo-para-2025-da-preparacao-a-conclusao-do-processo-de-siadap-no-ambito-da-nova-lei-da-avaliacao-de-desempenho-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/execucao-contratual-formacao-avancada/


https://quadrosemetas.pt/seminario/tribunal-de-contas-e-a-fiscalizacao-da-atividade-contratual-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-tramitar-o-processo-das-contraordenacoes-rodoviarias-aspetos-praticos-2/


NOVO

NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/da-ocupacao-do-espaco-publico-e-da-afixacao-de-mensagens-publicitarias/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-problema-atual-do-assedio-na-funcao-publica/?preview_id=20550&preview_nonce=96cf5e1c69&_thumbnail_id=20554&preview=true




NOVO

https://quadrosemetas.pt/seminario/formacao-avancada-fiscalizacao-municipal-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-geral-no-ambito-da-lei-do-trabalho-em-funcoes-publicas-dirigido-a-tecnicos-iniciantes-para-aquisicao-das-bases-essenciais-na-area/
https://quadrosemetas.pt/seminario/os-atos-tacitos-na-era-moderna-do-procedimento-administrativo/


https://quadrosemetas.pt/seminario/ferias-faltas-e-licencas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/elaboracao-de-pecas-de-procedimento-da-aquisicao-de-bens-e-servicos/
https://quadrosemetas.pt/seminario/guia-pratico-do-processo-de-contraordenacao-municipal-fases-e-documentos-do-processo-casos-praticos-2/


https://quadrosemetas.pt/seminario/entrevista-de-avaliacao-de-competencias-no-ambito-do-recrutamento-de-pessoal/
https://quadrosemetas.pt/seminario/documentos-de-relato-financeiro-dos-grupos-municipais/
https://quadrosemetas.pt/seminario/canal-de-denuncias-o-seu-papel-no-caminho-para-a-integridade-na-administracao-publica-2/



