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A nossa Proposta de Valor

Conceber e realizar Formacao Especializada de exceléncia,
vocacionada para a Administracao Publica, e orientada por
Formadores altamente qualificados, cuja experiéncia
profissional na area permite dar resposta aos problemas e
necessidades concretas dos participantes, contribuindo para
o seu desenvolvimento e das suas organizacoes.




ESPECIALIZADA

A Quadros e Metas é uma Entidade Formadora
Certificada pela DGERT desde 1996.

A formacao apresenta uma forte componente
pratica, uma vez que é assegurada por
formadores com reconhecida experiéncia
profissional na Administracao Publica.
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INOVACAO

Metodologias e programas atuais e
inovadores, que tém como objetivo aliar os
conteudos das diferentes areas de formacao as
necessidades concretas das entidades,
potenciando o seu desenvolvimento.
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Solucdes de formacao em formato presencial ou
online, desenvolvida em dois regimes:

SOLUCOES A MEDIDA

INTRA - realizacao de acdes de formacao exclusivas
em formato presencial ou online adaptadas as
necessidades e  solicitacdes especificas das
entidades.

INTER - realizacao de seminarios especializados

sobre tematicas atuais. ,‘
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CODIGO DOS CONTRATOS PUBLICOS RECURSOS HUMANQS
- Y 3 M T
LIDERANCA E GESTAO DE EQUIPAS & FISCALIZACAQ j CONTRAORDENACOES
CODIGO DE PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO SNC-AP OUTRAS AREAS
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https://quadrosemetas.pt/categorias/codigo-dos-contratos-publicos/
https://quadrosemetas.pt/categorias/recursos-humanos/
https://quadrosemetas.pt/categorias/desenvolvimento-pessoal/
https://quadrosemetas.pt/categorias/fiscalizacao-contraordenacoes/
https://quadrosemetas.pt/categorias/snc-ap/
https://quadrosemetas.pt/categorias/outros/
https://quadrosemetas.pt/categorias/outros/
https://quadrosemetas.pt/categorias/fiscalizacao-contraordenacoes/

JANEIRO DE 2025
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“Sorte € o que acontece quando a preparagcdo encontra a
oportunidade.” - Séneca
m 0 3




ASPETOS PRATICOS DO REGIME DE EXECUGCAO DA
DECISAO ADMINISTRATIVA CONTRAORDENACIONAL
(REGIME GERAL E REGIMES ESPECIAIS) - CODIGO DA

ESTRADA, CONTRAORDENAGOES ECONOMICAS E LEI-
QUADRO AMBIENTAL

FORMADORA: ISABEL PAIVA @

7 DE JANEIRO | ONLINE

SABER MAIS |

N—

AS INFRACOES ECONOMICAS NA COMPETENCIA
DOS MUNICIPIOS

@ FORMADOR;: JOSE FIGUEIREDO

8 E 9 DE JANEIRO | ONLINE

7
@ 8 HORAS | 09H00-13HO0

SABER MAIS

—_——

COMO FAZER UM PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO

FORMADOR: CARLOS BATALHAO @

8 E 9 DE JANEIRO | ONLINE

-
8 HORAS | 09H00-13H00 @

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/como-fazer-um-procedimento-administrativo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/as-infracoes-economicas-na-competencia-dos-municipios/
https://quadrosemetas.pt/seminario/aspetos-praticos-do-regime-de-execucao-da-decisao-administrativa-contraordenacional-regime-geral-e-regimes-especiais-codigo-da-estrada-contraordenacoes-economicas-e-lei-quadro-ambiental/

LIDERANCA E GESTAO DE E

RESILIENCIA E AUTOCUIDADO: ESTRATEGIAS
PRATICAS PARA A GESTAO DO STRESS

FORMADOR: LUIS MACHADO @

14,21 E 28 DE JANEIRO E 4 DE FEVEREIRO | ONLINE

2
16 HORAS | 09H00-13HOO @

SABER MAIS

TN\
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| '? RECURSOS HUMANOS

CURSO GERAL PARA ESPECIALIZACAO NO AMBITO DO
\ PROCESSO AVALIATIVO

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

14,15, 20, 21, 28 E 29 DE JANEIRO E 4, 5,11,12,18, 19, 25 E 26
DE FEVEREIRO | ONLINE

28 HORAS [ 17H30-19H30

SABER MAIS

—

AS PRINCIPAIS CAUSAS DA NAO ELEGIBILIDADE DE
DESPESA EM PROCESSOS FINANCIADOS -
CONTRATAGCAO PUBLICA

FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES @

]
16 E17 DE JANEIRO | ONLINE

7
8 HORAS | 09HO0-13HO0 @

. SABER MAIS
\\

/


https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-geral-para-especializacao-no-ambito-do-processo-avaliativo/
https://quadrosemetas.pt/seminario/as-principais-causas-da-nao-elegibilidade-de-despesa-em-processos-financiados-contratacao-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/resiliencia-e-autocuidado-estrategias-praticas-para-a-gestao-do-stress/

CICLO AVALIATIVO PARA 2025: DA PREPARAGCAO A
CONCLUSAO DO PROCESSO DE SIADAP (NO AMBITO
DA NOVA LEI DA AVALIACAO DE DESEMPENHO)

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE @

21 E 22 DE JANEIRO | ONLINE

SABER MAIS

—

A IMPORTANCIA DA CORRETA INTERPRETAGCAO DOS
ATOS DE REGISTO PREDIAL NO AMBITO DOS
PROCEDIMENTOS DE FISCALIZACAO MUNICIPAL

FORMADORA: RAQUEL MACHADO

23 DE JANEIRO | ONLINE

4 HORAS | O3HOO-13HOO

SABER MAIS

O REGIME JURIDICO DAS AUTARQUIAS LOCAIS

FORMADORA: MARIA JOSE CASTANHEIRA @

23 E 24 DE JANEIRO | ONLINE

SABER MAIS

N—



https://quadrosemetas.pt/seminario/a-importancia-da-correta-interpretacao-dos-atos-de-registo-predial-no-ambito-dos-procedimentos-de-fiscalizacao-municipal/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-regime-juridico-das-autarquias-locais/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-avaliativo-para-2025-da-preparacao-a-conclusao-do-processo-de-siadap-no-ambito-da-nova-lei-da-avaliacao-de-desempenho/

ORGCAMENTO DE ESTADO 2025 - CODIGO DOS
CONTRATOS PUBLICOS

FORMADORA: ANDREIA MACALHAES @

]
23 E 24 DE JANEIRO | ONLINE E

2
8 HORAS | 09HO00-13HO0 @

SABER MAIS

RECURSOS HUMANOS

ORCAMENTO DE ESTADO 2025 - IMPLICAGCOES AO
NIVEL DA GESTAO DE RECURSOS HUMANOS NA
ADMINISTRACAO LOCAL

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

29 E 30 DE JANEIRO | ONLINE

8 HORAS | 09HO00-13HO00

SABER MAIS

F,

pr

CURSO DE FORMACAO AVANGCADA EM DIREITO DAS
CONTRAORDENAGCOES: ASPETOS SUBSTANCIAIS E
PROCESSUAIS DOS REGIMES GERAL, AMBIENTAL,
ECONOMICO E RODOVIARIO | 3. EDIGAO

FORMADORA: ISABEL PAIVA

B IANERELE 70 R0 L 25 e E 2R BE
FEVEREIRO E 7,10, 11 E 12 DE MARCO )

\J
/]

28 HORAS | 18H00-20H00

SABER MAIS
/


https://quadrosemetas.pt/seminario/orcamento-de-estado-2025-implicacoes-ao-nivel-da-gestao-de-recursos-humanos-na-administracao-local/
https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-de-formacao-avancada-em-direito-das-contraordenacoes-aspetos-substanciais-e-processuais-dos-regimes-geral-ambiental-economico-e-rodoviario/
https://quadrosemetas.pt/seminario/orcamento-de-estado-codigo-dos-contratos-publicos/

FEVEREIRO DE 2025
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“Ndo € um notavel talento o que se exige para assegurar
0 éxito em qualguer empreendimento, mas sim um firme

propoésito.” - Thomas Atkinson
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DESENVOLVER COMPETENCIAS DE
GESTOR DE CONTRATO

FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES

4,1 E 12 DE FEVEREIRO | ONLINE

12 HORAS | 09HQO0-13HOO

' SABER MAIS ot
\\ J

IMPACTO DAS ULTIMAS ALTERAGCOES AO
CPA PARA JURISTAS

FORMADOR: CARLOS BATALHAO @

L]
5 E 7 DE FEVEREIRO | ONLINE

2N
7 HORAS | 09HO0-12H30 @

ABER MAI
O S )

O REGIME JURIDICO DO ALOJAMENTO LOCAL -

IMPLICACOES PRATICAS DECORRENTES DA
ENTRADA EM VIGOR DO DL 76/2024, DE 23/10

FORMADORA: RAQUEL MACHADO

5 E 6 DE FEVEREIRO | ONLINE

8 HORAS | 09HO00-13H0O0

SABER MAIS
. 4


https://quadrosemetas.pt/seminario/desenvolver-competencias-de-gestor-de-contrato-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/impacto-das-ultimas-alteracoes-ao-cpa-para-juristas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-regime-juridico-do-alojamento-local/

ORCAMENTO DE ESTADO 2025 - IMPLICAGCOES AO
NiVEL DA GESTAO DE RECURSOS HUMANOS NA
ADMINISTRACAO LOCAL | 2.7 EDICAO

@ FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

6 E7 DE FEVEREIRO | ONLINE

SABER MAIS

N———

OS NOVOS MODELOS DE GESTAO DE PESSOAS NA FUNCAO

PUBLICA: RECUPERAR E HUMANIZAR AS RELACOES,

PROMOVER A COOPERAGCAO E MOTIVAR AS PESSOAS |
FORMAGCAO AVANCADA |

FORMADOR: LUIS MACHADO

6,13,20 E 27 DE FEVEREIRO E 5,12 E19
DE MARCO | ONLINE

28 HORAS | 09HO00-13H00

SABER MAIS

CICLO DE FORMACAO EM ARRENDAMENTO SOCIAL

@ FORMADORA: MARCIA SARAIVA

11 E 14 DE FEVEREIRO | 09H00-13HO0O
18 E 20 DE FEVEREIRO | 09HOO-12H00

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/orcamento-de-estado-2025-implicacoes-ao-nivel-da-gestao-de-recursos-humanos-na-administracao-local-2-a-edicao/?preview_id=22943&preview_nonce=e79e19d9d4&_thumbnail_id=20502&preview=true
https://quadrosemetas.pt/seminario/formacao-avancada-os-novos-modelos-de-gestao-de-pessoas-na-funcao-publica-recuperar-e-humanizar-as-relacoes-promover-a-cooperacao-e-motivar-as-pessoas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-de-formacao-em-arrendamento-social/

COMO PREPARAR OS DOCUMENTOS DE RELATO
EM SNC-AP

FORMADORA: PAULA DUARTE @

]
11,12 E 13 DE FEVEREIRO | ONLINE E

2
12 HORAS | 09HO00-13HO0 @

SABER MAIS

L— /

. _ ELEITOS LOCAIS: A PROBLEMATICA ATUAL
| ' INELEGIBILIDADES, INCOMPATIBILIDADES E
: IMPEDIMENTOS

FORMADORA: MARIA JOSE CASTANHEIRA

A | | 12 E 13 DE FEVEREIRO | ONLINE

— 6 HORAS | 09H30-12H30

SABER MAIS

A

COMO ELABORAR UM AUTO DE NOTICIA POR
INFRACAO CONTRAORDENACIONAL

FORMADOR: JOSE FIGUEIREDO @
|

]
13 E 14 DE FEVEREIRO | ONLINE E

2
8 HORAS | 09HO00-13HO0 @

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/como-preparar-os-documentos-de-relato-em-snc-ap-2/
https://quadrosemetas.pt/seminario/eleitos-locais-a-problematica-atual-inelegibilidades-incompatibilidades-e-impedimentos/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-elaborar-um-auto-de-noticia-por-infracao-contraordenacional-2/

CICLO AVALIATIVO PARA 2025: DA PREPARACAO
A CONCLUSAO DO PROCESSO DE SIADAP (NO
AMBITO DA NOVA LEI DA AVALIAGCAO DE
DESEMPENHO) | 2.> EDICAO

@ FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

13 E 14 DE FEVEREIRO | ONLINE

EXECUGCAO CONTRATUAL - FORMACAO AVANGCADA

FORMADORA: ANDREIA MAGALHAES @

14, 21 E 28 DE FEVEREIRO E 7,14, 21 E 28 DE
MARCO | ONLINE

2N
28 HORAS | 09H00-13HO0 @

SABER MAIS

—

REUNIOES EFICAZES NA FUNCAO PUBLICA:
DA PREPARAGCAO AO SEGUIMENTO

SABER MAIS

—



https://quadrosemetas.pt/seminario/reunioes-eficazes-na-funcao-publica-da-preparacao-ao-seguimento/
https://quadrosemetas.pt/seminario/ciclo-avaliativo-para-2025-da-preparacao-a-conclusao-do-processo-de-siadap-no-ambito-da-nova-lei-da-avaliacao-de-desempenho-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/execucao-contratual-formacao-avancada/

TRIBUNAL DE CONTAS E A FISCALIZAGCAO DA
ATIVIDADE CONTRATUAL PUBLICA

FORMADORA: ALEXANDRA MOURA @

4/
] Fe .
18 E 19 DE FEVEREIRO | ONLINE > '

2
8 HORAS | 09H00-13HOO @

SABER MAIS

J

COMO TRAMITAR O PROCESSO DAS
CONTRAORDENACOES RODOVIARIAS -
ASPETOS PRATICOS

FORMADORA: ISABEL PAIVA

18 E 19 DE FEVEREIRO | ONLINE

8 HORAS | O9HOO-13HO0

SABER MAIS



https://quadrosemetas.pt/seminario/tribunal-de-contas-e-a-fiscalizacao-da-atividade-contratual-publica/
https://quadrosemetas.pt/seminario/como-tramitar-o-processo-das-contraordenacoes-rodoviarias-aspetos-praticos-2/

O PROBLEMA ATUAL DO ASSEDIO NA
FUNGCAO PUBLICA

@ FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

]
T1:] 20E 21 DE FEVEREIRO | ONLINE

2
@ 7 HORAS | 09HO00-12H30

SABER MAIS o

\o /

DA OCUPAGAO DO ESPAGO PUBLICO E DA
AFIXACAO DE MENSAGENS PUBLICITARIAS

FORMADOR: JOSE FIGUEIREDO

21 DE FEVEREIRO | ONLINE

4 HORAS | 09HO00-13HO0

SABER MAIS

. /



https://quadrosemetas.pt/seminario/da-ocupacao-do-espaco-publico-e-da-afixacao-de-mensagens-publicitarias/
https://quadrosemetas.pt/seminario/o-problema-atual-do-assedio-na-funcao-publica/?preview_id=20550&preview_nonce=96cf5e1c69&_thumbnail_id=20554&preview=true

MARCO DE 2025

“Ndo acrescente dias a sua vida, mas vida aos seus dias.”
Harry Benjamin




FISCALIZACAO MUNICIPAL - FORMACAO
AVANGCADA | 2.2 EDICAO

FORMADOR: JOSE FIGUEIREDO

5,6,14, 20,21, 26 E 27 DE MARCO E 2, 3, 8,
9,10,16,17 E 23 DE ABRIL | ONLINE

30 HORAS | T7H30-19H30

KSABER MAIS J

LEI DO TRABALHO EM FUNGOES PUBLICAS - CURSO
GERAL (DIRIGIDO A TECNICOS INICIANTES PARA
AQUISICAO DAS BASES ESSENCIAIS NA AREA)

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE @

7, 12, T, 1) 200, 25 E 2 DIE MARCE) B2, 5,918
15,16 E 22 DE ABRIL | ONLINE

7
28 HORAS | 17H30-19H30 @

SABER MAIS
4

OS ATOS TACITOS NA ERA MODERNA DO
PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO

@ FORMADOR: CARLOS BATALHAO

13 DE MARCO | ONLINE

2
@ 4 HORAS | 09H00-13H00

SABER MAIS

. /



https://quadrosemetas.pt/seminario/formacao-avancada-fiscalizacao-municipal-2-a-edicao/
https://quadrosemetas.pt/seminario/curso-geral-no-ambito-da-lei-do-trabalho-em-funcoes-publicas-dirigido-a-tecnicos-iniciantes-para-aquisicao-das-bases-essenciais-na-area/
https://quadrosemetas.pt/seminario/os-atos-tacitos-na-era-moderna-do-procedimento-administrativo/

FERIAS, FALTAS E LICENGCAS

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE @

18 E 19 DE MARCO | ONLINE

N
8 HORAS | 09HO0-13HO0 @

SABER MAIS

ELABORACAO DE PECAS DE PROCEDIMENTO
DA AQUISICAO DE BENS E SERVICOS

@ FORMADORA: ANDREIA MACALHAES

18 E 19 DE MARCO | ONLINE

SABER MAIS |

Ne—

GUIA PRATICO DO PROCESSO DE
CONTRAORDENAGCAO MUNICIPAL: FASES E
DOCUMENTOS DO PROCESSO - CASOS PRATICOS

FORMADORA: ISABEL PAIVA @

20 E 21 DE MARCO | ONLINE

2
8 HORAS | 09H00-13H00 @

SABER MAIS

—



https://quadrosemetas.pt/seminario/ferias-faltas-e-licencas/
https://quadrosemetas.pt/seminario/elaboracao-de-pecas-de-procedimento-da-aquisicao-de-bens-e-servicos/
https://quadrosemetas.pt/seminario/guia-pratico-do-processo-de-contraordenacao-municipal-fases-e-documentos-do-processo-casos-praticos-2/

RECURSOS HUMANOS

ENTREVISTA DE AVALIACAO DE COMPETENCIAS
NO AMBITO DO RECRUTAMENTO DE PESSOAL

FORMADORA: CRISTINA ANDRADE

E 25 E 26 DE MARCO | ONLINE

8 HORAS | 09HO0-13HO0

SABER MAIS

J/

SNC-AP

DOCUMENTOS DE RELATO FINANCEIRO DOS
GRUPOS MUNICIPAIS

FORMADORA: PAULA DUARTE @

L]
27 E 28 DE MARCO | ONLINE E

2
8 HORAS | 09H00-13H00 @

, %\SABER MAIS V)

CANAL DE DENUNCIAS: O SEU PAPEL NO CAMINHO
PARA A INTEGRIDADE NA ADMINISTRACAO PUBLICA

FORMADORA: LUISA COIMBRA

27 E 28 DE MARCO | ONLINE

8 HORAS | 09HO0-13H00

SABER MAIS
J/


https://quadrosemetas.pt/seminario/entrevista-de-avaliacao-de-competencias-no-ambito-do-recrutamento-de-pessoal/
https://quadrosemetas.pt/seminario/documentos-de-relato-financeiro-dos-grupos-municipais/
https://quadrosemetas.pt/seminario/canal-de-denuncias-o-seu-papel-no-caminho-para-a-integridade-na-administracao-publica-2/

Conheca todos os seminarios e inscreva-se atraves
do nosso site: www.quadrosemetas.pt

E-mail: info@quadrosemetas.pt
Telefone: +351 228 301 302 | +351 910 531 329
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Construa o Futuro connosco!
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& Metas




